REGULACION <«OTO» DEL 'TRAFICO"'URBANO'(*)

Por JOSE SOTO BURGOS

Dr. ing.’de Caminos, Canales y Puertos

En el articulo se establecen unas normas que hacen menos probable el que los ve-
hiculos que se trasladan en una cierta direccién impidan o al menos dificulten el paso
de los que, al cambiar la luz de los seméforos, tienen que cruzar la via por la que ellos
circulaban. Se dan también otras recomendaciones para aumentar la capacidad de tréfico.

Para leer un articulo largo necesitamos un tiempo del que muchas veces no podemos disponer. El autor de este
trabajo, en su deseo de ayudar a sus semejanies, hace aqui una exposicion original para hacerles posibie conocer en
breves minutos el fondo de sus ideas, que, evndentemente, se podrian desarrollar mucho mas.

~A) El tréfico urbano, debido a la mejora del
‘nivel de vida que se va alcanzando en todo el
mundo, va incrementandose de tal modo que la
-velocidad media va disminuyendo poco ‘a poco,
y a la vez se van presentando problémas que no
existian “hace algun tiempo: embotellamientos,
lentitud de C|rcuIaC|on polucion del amblente
“etcétera.
El ideal seria poder disponer de muchas li-
neas de ferrocarril subterraneo, de abundante
.-nimero de autobuses, de gran cantidad de taxis
y ‘conseguir a la vez fa colaboracion de los habi-
‘tantes de 'las grandes poblaciones para poder
'suprimir todos los coches particulares, utilizan-
do, en ‘cambio,’ como en cierto grado ocurre en
‘Holanda, la bicicleta plegable o en los Estados
'U_nldos_, con el nuevo automovil de pedales, con
3l que se alcanza sin esfuerzo fisico sensible
una velocidad de 24 Km/h, y forzandose s€ pue-
de llegar a los 60 Km/h. Con ello disminuye la
contaminacién atmosférica, desaparecen los pro-
blemas de aparcamiento y mejora la salud de
los que las usan debido al ejercicio fisico que
realizan, que se considera por algunos médicos
de fama mundial (entre ellos el Dr. White) como
uno de los ejercicios mas recomendables ‘para
que el 'ser humano se mantenga en forma. Pero
mientras no haya una politica bien oriehtada
“para lograr répidamente esta solucnon veamos
qué podemos hacer para me-
jorar el tréfico.

L O_ye'nte: iViva la bicicleta'
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. (*) Se admiten comentarios sobre el presente articulo,
que pueden remitirse a la Redaccuon de esta Revista hasta
- el 30 de abril de 1973."
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B) Cuando al cambiar las luces quedan
completamente libres las vias perpendiculares a
las que antes estaban en circulacion, el proble-
ma que se plantea para la fluidez del trafico no
existe. Pero cuando veamos que al cambiar las
luces en algunas intersecciones de la poblacidn
va quedando ya poca distancia “d” entre los ul-
timos vehiculos parados por las luces de una
cierta direcciéon y las vias de cruce perpendi-

‘culares a ella, debemos estudiar los problemas

que se van a presentar en un futuro préximo y
trataremos de encontrarles soluciones satisfac-
torias.
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Oyerte: jBueno! So-ucmnenio ya; no io de-

_jen para maiiana.

C) Cuando en una poblaciéon o en una parte

“importante de ella las calles son unas perpen-

diculares a otras, haremos que todas las luces
de las que van en una direccion X (paralelas al

-~ eje X) funcionen a la vez y que las luces de las.
~que van en el sentido perpendicular a las ante-
“riores, las de direccion Y. (paralelas al veje Y),
~funcionen todas ellas a la vez.
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Agruparemos dentro del grupo X las que si
no son completamente paralelas.al’ eje X, for-
man con este eje un angulo menor de 45°, y
analogamente agruparemos dentro del grupo Y
‘a las'que forman un angulo menor de 45° con el
‘eje Y. En algunas poblaciones pueden presen-
tarse problemas especiales que nos haran tomar
una decision, a lo mejor también original para
este caso concreto.

Oyente: ¢No es esto demasiado sencilio?

D) Debemos de tratar de que la circulacion
en cada calle sea en un sentido Unico, para evi-
tar asi los problemas del giro hacia la izquierda,
de los coches que necesiten ir en esa direccion.
En las que tengan una anchura enorme que nos
haga dificil suprimir una de las dos direcciones,
dispondremos una via central donde, como se
indica en la figura, se sitlen los coches que
circulando por la calle mas ancha quieran girar
hacia la izquierda, o que haran incorporandose
a la circulacién'perpendicular a la de la calle
ancha cuando esté cortada la circulacién de la
calle por la que ellos venian. Con esta solucion
evitamos el que los coches tengan que dar la
vuelta a una manzana entera para poder girar a
su izquierda.

H | U ............ | L_

E) Cuando se circula en una cierta direc-
cion, la X, por ejemplo, nunca debe encenderse
~una luz roja de un cruce; el E, por ejemplo,
antes de hacerlo la luz roja del cruce anterior;
. el-D, pues, de ocurrir esto se irian acumulando
_en el cruce E coches y més coches por estar
todavia abierto el D, con lo que habremos -dado
facilidades para que la cola de los coches pa-
rados pueda llegar al cruce D, lo que daria lu-
gar a que estos coches parados en el cruce
gdmculten y hasta lmposmlllten la circulacion de
los que en el cruce D hayan de arrancar en la
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direccion perpendicular -a la anterior en el ‘mo-
mento del cambio de la luz del efuce D. Si, en
cambio, las luces del cruce D y las del E cam-
bian a la vez, este problema no existe, pues los
coches que circulan en el sentido X, al ir en
marcha van a una distancia media uno de otro
del orden de 8 m como minimo, y al tener que
parar-todos los que habia entre los cruces D y E,
pero ninguno mas que ellos, el espacio que
ocupan es siempre inferior al que podria crear
el problema de corte de la circulaciéon perpen-
dicular a la DE.

Oyente'; Pues nadie ordena el trafico asi.

F) - Cuando una luz roja se apaga y. se en-
ciende la verde el nimero de coches que pasa

‘durante el primer segundo suele ser cerg; luego,

van -pasando algunos, pero el nimero de los
que pasan por segundo va aumentando, general-
mente, durante los primeros qumvce o, veinte se-
gundos, soliéndose estabilizar el nimero de co-
ches que pasan después de este tiempo en un
coche por cada dos segundos. Esto demuestra
el que es conveniente que no sea muy corto el
tiempo que se establezca para el ciclo completo'
entre la apariciéon de la luz verde en una direc-

cién y la siguiente aparicion de la luz verde en

la misma direccion. La duracién de este ci-
clo nunca debe ser inferior a un minuto,
salvo durante las altas horas de la noche, pero
puede resultar més conveniente el darle una du-
racion de dos minutos, con lo que se lograra el
que pasen mas vehiculos por hora. Estos ciclos

"de C segundos de duracion deben descompo-

nerse asi: C/2 segundos para la circulacion libre
de direccion X, por ejemplo, seguido de un pe-
riodo de C/4 segundos, en los que a la vez de

permitirse la circulacion de direccion Y se per-

mite el quée los coches de las calles de.. direc-
cién X se puedan incorporar a la circulacion Y.
Durante los siguientes C/4 segundos cnrcularan

" los coches de direccion Y, se suspendera P m-
“corporacion de los de las calles X a las calles, Y

y se permitira el paso de peatones cruzando las
calles X. Asi, se termina el ciclo, y al empezar
el ciclo S|gu1ente se permitird durante los pri-
meros C/4 segundos la circulaciéon de los
vehiculos de direccion X por las calles . X, vy la
incorporacién de estos vehiculos a-las calles Y.
Durante los siguientes C/4 segundos seguira la
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circulacién de los vehiculos X por las calles X,
se suspendera la incorporacion de estos coches
a las calles Y y se permitiré el paso de los peato-
nes cruzando las calles Y.

~

Oyente: Me parece bien que los ordenen de
este -modo.

G) En los cruces se debe de proteger a los
peatones lo mas posible. El trafico de ‘peatones
es el mas economico para una ciudad, €l que
requiere menos espacio por persona que circu-
la, el que no necesita superficies para aparca-
miento, el que no contamina, €l que no obliga a
gastar divisas en la compra de gasolina, y, ade-
mas, muchos de los peatones son ancianos, en-
fermos, impedidos, invélidos, nifios, personas de
bajo nivel econémico, y, por eso, merecen toda
nuestra ayuda. Para ellos debemos disponer en
cada cruce pequefias superficies (con 50 cm de
anchura bastaria) elevadas de 15 a 20 cm sobre
el pavimento de circulacion de los vehiculos.
Asi, los peatones que no hayan podido alcanzar
el otro lado de la calle estan protegidos de los
vehiculos, y ademds los conductores de los co-
ches quedan obligados a respetar las vias de
circulacion, lo que facilitaria el arranque mas
rapido y la circulacion mas ordenada de los
vehiculos al aparecer la luz verde.

) Oyente: Pobres peatones. jMenos mal que
os van a echar una mano!

H) En cada poblacién hay zonas mas pro-
pensas a la congestién de la circulacion que
otras. El numero de vias de acceso a estas

zonas no se hara nunca superior al 80 por 100 .

del nimero de vias de descongestion de que se
pueda disponer.

Oyente: Parece logico.

/) Las luces de trafico deben estar coloca-
das en sitios en que se puedan ver “muy facil-
mente”. Deben de situarse bastantes metros por
delante de la linea de alto de los vehiculos vy,
cuando sea posible, una a la izquierda, otra a
la derecha y a lo mejor otra en el centro de las
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vias de circulacién gue ellas controlen. Un sitio
magnifico es el centro de la zona de cruce de
una calle X con una calle. Y. Cuando no pueda
ser el mismo centro del cruce por ser impar el
namero de vias de alguna de las dos calles, se
podra situar en el cruce de las lineas que esta-

_blecen’ dichas vias, que quede mas cerca del

centro del cruce.

Oyente: {Vaya hombre! Asi podré \)er cuando
cambia la luz sin que me la tape nadie.

J) Para aumentar la. rapidez del arranque
de los coches al aparecer la luz verde es con-
veniente recomendar a los conductores que al
pasar ante la luz roja deben hacerlo dejando un
espacio del orden de los 4 m (la longitud de un
coche normal) entre la parte posterior del coche
que esta parado delante de él y el parachoques
de su propio coche. De este modo, no se difi-
culta el arranque de los vehiculos del cruce pos-
terior al suyo, por ser esta longitud de 4 m, bas-
tante menor que la media a la que circulan los
vehiculos cuando marchan rapidamente. Como
todos los conductores deben poder ver alguna
de las luces de trafico.del cruce que tienen
delante, todos pueden arrancar al mismo tiem-
po, aumentandose asi muy sencillamente el nu-
mero de coches que pasan por un cruce mien-
tras esta encendida la luz verde. Unos ensayos
que hicimos fueron maravillosos.

Oyente: jQué divertido va a ser el arrancar
asi! :

K) En las calles se deben poner sefiales
que establezcan la velocidad recomendada a
los coches, que nunca debera ser inferior a los
50 Km/h. En las calles que no sean paralelas a
las X 0 a las Y esta velocidad recomendada sera
mayor para compensar su mayor longitud.

A
Oyente: Estoy de acuerdo.

L) Se prohibira la circulacion de vehiculos
que no puedan alcanzar rapidamente los 60 ki-
I6metros por hora, ya que en definitiva actuan
como tapones de las vias por las que circulan?
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Los camiones no podran ser autorizados a efec-
tuar descargas pesadas durante las horas “pun-
ta”. La recogida de basuras se hara entre la

hora de la cena y las siete de la mafiana.

Oyente: jA ver si se respetan estas disposi-
ciones!

M) Los aparcamientos junto a las aceras
se haran girando el coche 30° en relacién a la
direccién en que viene circulando, quedando
de este modo formando un angulo de 30° con la
linea. de la acera. En el suelo se colocara un
tubo metalico de 20 cm de diametro y de 40 cen-
timetros de altura, cuya parte superior sera una
semiesfera. Asi, se impedird que los coches
aparquen fuera del espacio que se haya asig-
nado a cada uno, y ademds se aparcara sin
maniobra alguna que frene el tréafico, y la salida
se puede hacer con buena visibilidad, mientras
la circulacion esta parada.

Oyente: ¢Pero, entonces, nunca va a haber
atascos? jQué cosa mas rara!

N) Siempre que sea posible se estable-
ceran las paradas de los autobuses una
cada cuatro manzanas, para asi servir a las
cuatro calles perpendiculares a la de circula-
cién del autobls méas préximas a su parada, que
se situara siempre en el centro de la manzana
en que tiene que parar. Asi, se sirve.a mas zona
de la poblacidén y no se molesta al trafico, pri-
vandole de su visibilidad y taponando las vias
laterales, cosa que ocurre cuando las paradas
se sitdan en los cruces. Justo antes de la para-
da del autobus se situard una parada de taxis,
para asi ser mas facil saber dénde existen tales
paradas de taxis y ademas para que quien esta
esperando un autobls que tarda en llegar o que
viene lleno pueda tomar un taxi si se le hace
tarde, y también para que el que se baja de un
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autobls en la parada pueda coger un taxi para
terminar el recorrido que tenia que hacer.
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Oyente: jEstupendo!

O) Como es natural, no es indispensable
aplicar la regulacion SOTO del trafico urbano a
todas las calles de una poblacion. Puede limi-
tarse al principio a determinadas zonas, y a la
vista de los resultados obtenidos podra irse
adaptando este sistema a la regulacién del tra-
fico de otras zonas.

Oyente: Yo creo que se debe probar.

D’) Silas dos calles que se cruzan fueran
de doble circulacién, la ordenacién se hara asi:

Tanto en este caso como en el anterior la
incorporacién a la circulacién perpendicular (a
la Y, segin el dibujo) se hard con luz intermi-
tente en la segunda mitad del tiempo correspon-
diente a la circulacion en la direccién Y, reser-
vandose la primera mitad para el paso de
peatones.

Oyente: Esta solucion ya la he visto y me ha
gustado mucheo.
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