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REVISTA ,DE, OBRAS. PUBLICAS .

Curso .de conferencias en relacién con la Ingenieria sanitaria -

Conferencia de D. Emilio Luengo.

El dia 20 del corriente mes de abril dié el doctor
Luengo su anunciada conferencia con el tema ‘“Agua
y fiebre tifoidea’.

Fué presentado por el Director de la Escuela, se-
nor Machimbarrena, quien hizo una sintesis de la bri-
llante e intensa labor profesional del Sr. Luengo. Citd
sus trabajos en diversos centros y laboratorios donde
'se puso en contacto con las mds eminentes especiali-
dades en las cuestiones de técnica general de labora-
torios,. trabajos de Dbacteriologia y de epidemiologia.
‘Hizo mencién de su viaje a los Estados Unidos, don-
de amplid y perfecciond sus conocimientos. A su re-
greso continud sus trabajos en lispafia en cargos ga-
nados por oposicion y en libros, revistas, folletos y
conferencias. Por encargo de la Direccién general de
Sanidad ha hecho el plain de organizacion del servicio
cpidemiologico, que se ejecutara el afio proximo; y
en el Canal de Isabel II dirige el servicio de lucha
‘contra la tifoidea.

Comienza el Sr. Luengo por recordar que los abas-
tecimientos de agua fueron hechos en tiempos pasados
no con el proposito de evitar determinadas enferme-
dades, sino para hacer la vida mas comoda, y cita
como ejemplo las conducciones de agua de Roma, que,
sobre todo al principio, eran de agua del Tiber, de
mediana potabilidad. En la época presente se ha de-
mostrado que por el agua se propagan muchas epide-
mias, por lo que dehen considerarse como un peligro
posible para la salud putblica, constituyendo, por tanto,
un elemento sanitario, v asi los ingenieros constituyen
2 su vez un factor indispensable en toda organizacion
sanitaria moderna perfectamente organizada, ya que los
medios para asegurar la pureza del agua que consuma
una comunidad son principalmente asunto de téenica de
ingenieria,

Hizo historia del conocimiento del origen hidrico
de algunas epidemias, como el cdlera, cuya causa se
atribuia al aire, a pesar de los datos estadisticos de
John Snow y algunos otros, que hacian sospechar
fuese el agua. La autoridad de Willlam Faw, el emi-
nente estadistico inglés, hizo que se aceptase la teoria
de Snow, lo que motivéd el establecimiento de filtros de
aren% en los abastecimientos, ideados por James Simpson
en 1829. :

Refiriéndose a la fiebre tifoidea, dijo que al princi-
pio prevalecid la teoria llamada telirica o localiste, que,
quitando importancia al aire, concedia excesiva atencion
al suelo, donde se decia que las inmundicias sufrian un
proceso de maduracion, William Buad fué el que de-
mostrd que ¢l agua era el medio transmisor de la causa
especifica de la enfermedad, que radicaba en las mate-
rias fecales del enfermo. El agua, pues, aunque factor
de importancia, no tiene el caricter etiolégico exclu-
sivo que se le quiso atribuir.

T.as palabras epidemia.y endemia no tienen una li-
mitacidn concreta, siendo imposible fijar de una manera
absoluta el ntimero de casos que constituyen una epi-

deniia. . Asi, se dice que la: fiebre fifdidea es. endémica -

en Barcelona, y por el mismo nimero de casos se con-
sideraria como una epidemia en Copenhague: . .

Bl origen de toda fiebre tifoided eéndémica o epidé-
mica es siempre el contenido intestinal o la orina de

un-fifico, -0 hien ‘de "0§* porfadores- de’ gérmenes, algu-:’

nos de los cuales expulsan bacilos durante toda su

e

vida, siendo lo mas curioso que pueden no haber pa-
decido nunca esta enfermedad. Cita como ejemplo
notable ‘el caso de la llamada, en la moderna epidemio-
logia, Maria la tifoidea, cocinera perseguida por la Jun-
ta de Sanidad de Norteameérica, por los varios casos
en que determiné evidentemente la infeccién tifica en
numerosas personas a quienes prestaba sus servicios.

El aislamiento del bacilo tifico en el agua es muy di-
ficil por varias causas, sobre todo por su escasa vi-
talidad en dicho medio, aunque en los cultivos de labo-
ratorio viva hasta nueve semanas. En aguas estériles,
incluida la destilada, el bacilo Eberth vive hasta un
mes; pero esto es excepcional en la naturaleza.

Atribuye gran importancia al principio lisico o prin-
tiplo del bacteriéfago en el fenomeno natural de la
autodepuracién del agua y del suelo. Investigaciones
recientisimas han demostrado la existencia de este
principio en los rios mas importantes de LEuropa y
otros palses. con actividad variable, y sobre todo dis-
tinta en cada rio para las distintas especies microbia-
nas. Lo que no se ha logrado todavia es una aplicacidn
practica del principio lisico como agente terapéutico. -

Ll origen hidrico de la fiebre tifoidea no se demues-
tra con evidencia en el laboratorio. Es necesario prac-
ticar un estudio epidemioldgico con la investigacion de
las causas en cada uno de los casos, y .solamente dc!
conjunto de los datos asi recogidos podra deducirse si
el agua es o no responsable de la tifoidea de una loca-
lidadl.

Cita algunos-datos derivados de un millon de ana-
lisis practicados en el laboratorio del Canal de Isa-
bel 11, que representa el estudio de mas de 3 500 colo-
nias de bacterias, identificadas en el transcurso de tres
afios y medio por el Dr. Bustamente en una labor si-
lenciosa, pero de alto valor cientifico. Estos datos po-
nen de relieve la dificultad de una exacta interpreta-
cion del analisis bacterioldgico del agua. El grado de
contaminacién se mide por la presencia del bacilo coli;
pero el lahoratorio no diferencia todavia si este bacilo
procede del hombre o de los animales,

Cita los medios eficaces que la técnica sanitaria mo-
derna dispone para contrarrestar el peligro de la fiebre
tifoidea, que casi todos corresponden a la ingenieria,
pues son construcciones que favorecen la depuracion
natural de las aguas, tales como los embalses, la filtra-
¢idn, la- conduccion cerrada, etc.

Hace mencidn de las sustancias quimicas esterilizan-
tes, especialmente del cloro, cuya cantidad varia segtn
los casos. De los ensayos hechos en el Canal de Isa-
bel 11 resulta que la dosis de cloro conveniente oscila en-
tre 0,15 y 0,40 partes por millar de.partes de agua, o sea
0,15 y 0,40 gr por n1', '

La salud de una poblacion aumenta cuando se la
ahastece de agua pura, no sélo por la disminuciéon de
la endemia tifoidea, sino por el fendmeno llamado dc
Mills-Reincke, que dice que por cada 6bito de fiehre
tifoidea que suprime se evitan dos o tres defunciones
debidas a otras causas morbosas. , .

En Espafia han muerto el afio pasado 4 845 perso-
nas: de -fiehre- tifoidea. lo que supone_unos 48 450 .ata-
cados. Hace €l caleulo de la pérdida econémica que

esto significa, muy grande sobre todo si se tiene en
‘euenta ‘que cada enfermo absorhe el cuidado de otras

dos personas, y lo mucho que dura esta enfermedad,
7{Entnos @rificos ;analizala-curve e -fiebre tifoidea
en Madrid durante el afio pasado de 1026, afirmando




que s€ trata de ‘una curva de endemia normal, con au-
mento del nimero de casos en verano y otofio, aumen-
to que no puede ser atribuido al agua, porque precede,
en lugar de seguir, a las épocas en que en ¢l agua pre-
senta inferiores condiciones bacteriologicas.

~ Termina diciendo, que la introduccién de abasteci-
mientos puros no eliminard la fiebre tifoidea de nues-
tras ciudades, y que para que un buen abastecimiento
de agua tenga eficacia profilictica es preciso que sea
utilizado por todos los individuos de una poblacién,
cosa que parece ignorarse eon frecuencia en las admi-
nistraciones municipales. Existen abastecimientos muy
puros que sélo sirven a la mitad o tercera parte de
una poblacién, y el resto bebe agua de procedencias
expuestas a contaminaciones de diversos origenes.

Desaparecerd la fiebre tifoidea cuando, ademas de
existir abastecimientos puros de agua, las verduras, la
leche, las moscas, las ostras, no sean contaminadas con
la excreta de los tificos o de los portadores de gérme-
nes, contra los cuales la ciencia todavia no dispone de
procedimiento curativo.

La fiebre tifoidea se incluye justamente entre las
enfermedades evitables. Su profilaxis estd precisada con
reglas concretas y de resultado seguro, cuando se cum-
plen escrupulosamente. Un grupo de estas reglas se
refiere a los abastecimientos de agua, y, por tanto, su
cumplimiento al ingeniero, que asi contribuye al pro-
greso de la higiene publica.

Queda mucho que perfeccionar y deben continuarse
los estudios por ingenieros, bacteridlogos y epidemio-
logos, para dominar el mal, que sélo debe esperarse de
trabajos cientificos, pues, como dice Gustavo Le Bon,
la ciencia, en realidad, no es mas que una rebeldia del
hombre contra la Naturaleza, un esfuerzo para librarse
de las fuerzas ciegas que le oprimen.

Grandes aplausos premiaron la notahle conferencia
del Dr. Luengo. ‘

Conferencia de D. Gregorio Marafién

En el salén de actos de la Escuela, repleto de publico,
di6 el dia 25 de abril Gltimo el doctor Marafién la con-
ferencia anunciada con el tema “El problema social de
la infeccion”. ‘

El director, Sr. Machimbarrena, al presentar al con-
ferenciante, recordé su brillante historia profesional, des-
de que en 11T obtuvo por oposicion una plaza de médi-
co de la Beneficencia provincial y solicité que se le encar-
gase del departamento de enfermedades infecciosas, de-
plorablemente instalado en el Hospital general, hasta
que, gracias a su esfuerzo, incluso monetario, se levanto
un pabellén independiénte, y doce afios mas tarde el es-
pléndido Hospital del Rey, del que fué primer director.

Hace historia de sus trabajos de clinica, de investiga-
cién y de pedagogia, y menciona las publicaciones y tra-
bajos que en estos afios han hecho y dado a luz Maranor),
sus discipulos y colaboradores, labor enorme que todavia
le deja tiempo para invadir en folletos recicntes, ensa-
yos, conferencias, etc., los canpos de la moral, dg ,la
sociologia y el arte, con lo que el nombre de Marafion
adauiere nuevas y hasta agudas resonancias. i
. Con este motivo hace algunas amenas consideraciones
sobre el amor, en torno del cual giran dichos trabajos, ¥
tertina riridiéndo un homenaje a las sefioras que asisten
a esta conferencia, , ' .

Coienza el doctor Marafidn diciendo que la conser-
vacién de la salud priblica es una funcién social, no una
funcién profesional médica, y que el auge de las indus-
trias sanitarias corresponde a un descenso de la profe-

sidn médica. Méas-que de una colaboracién, se trata de

una sustitucion de sus‘actividades. S

El'médico, dijo; no tiene, ni mucho menos, la exclusi-
va de la conservacién de la salud; logra; a lo sumo, repa-
rar la maquina averiada; pero la salud es obra de todos y
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corresponde en gran parte a los ingenieros, que con obras
como la captacion de aguas puras, la construccién de vi-
viendas sanas, etc., hacen mds que los médicos con sus
intervenciones. Cita el caso de una estadistica america-
na, que demostr6é que el aumento de obreros fontaneros
coincidia con la desaparicion de la fiebre tifoidea. '

La importancia de la infeccién es tan griande, que to-
davia mueren por dicha causa el 25 por 100 de los ha-
bitantes de la tierra, muertes evitables, que s6lo cahe
comparar en injusticia y estupidez a las que causan las
guerras. :

_Antiguamente la peste era mirada como castigo del
cielo y compafiera inseparable del mal créonico de la gue-
rra, si bien la catdstrofe sanitaria quedara en penumbra
discreta junto al relieve heroico de la mortalidad gue-
rrera; pero el computo de victimas era inmensamente
mayor a cargo de las epidemias. Asi, durante el sitio de
Granada, de los 20 000 muertos del ejército de los Re-
yes Catdlicos, s6lo 3000 cayeron victimas de la moris-
ma, y 17000 murieron de tifus exantematico.

Las mismas guerras han estimulado a combatir la pes-
te, y cita los ejemplos de la guerra ruso-japonesa y la
guerra europea, -en las que se dominaron la tifoidea, cl
colera y el tifus exantemdtico, que, con la viruela, la fie-
bre amarilla, la peste bubdnica y la difteria, han pasado
practicamente como hechos epidemiolégicos a la his-
toria. :

Se ocupé a continuacién de la epidgmiologia espafiola.
En la antigiiedad, nuestra naciéon gozo de reputacion sa-
nitaria. Estrabon y Diodoro y'otros viajeros cuentan, en-
tre las maravillas de nuestro territorio, su admirable sa-
nidad, debida al clima, al suelo, al agua y también al
buen vino,

Se transforma después esta fama y se considera a Es-
pafia como ejemplo de insalubridad, achacable a las con-
tinuas guerras y al mantenimiento de un elevado espiri-
tu mistico, bueno para la salud del alma, pero malo para
la del cuerpo. Se extendié en el examen de plagas que
asolaron el pais y que alcanzaron a las clases més eleva-
das, creyendo que el paludismo fué principal causa de la
degeneracién de los Austrias.

Sigue siendo, sin embargo, excelente la salubridad de
nuestro pais, que por muchos se atribuye a la_sobriedad
de los espafioles. Sobre este punto hace una brillante dis-
quisicién para negar la existencia de la sobriedad, como
tal virtud. Los espafioles son sobrios a la fuerza, comp
a la fuerza son tranquilos los reclusos en la circel, y
propone, para demostrarlo, que se dé a elegir a los se-
gadores de Castilla entre la practica de su forzada so-
briedad vy el uso de la mesa del patrono.

La defensa contra las infecciones estd en la sana y
abundante alimentacién, como se ha demostrado en gran-
des epidemias muy recientes. .

Insiste en la gran necesidad de lavarse y usar ropa
limpia, y a tal efecto, recuerda los resultados perniciosos
que acarred el paso de peregrinos, y que para dominar el
nauseabundo olor de los mismos, fué preciso.instalar en
la Catedral de Santiago el conocido botafumeiro.

Cita estadisticas abrumadoras de las victimas que en
cinco afios han sucumbido en Espafia por enfermedades
infecciosas, especialmente la tifoidea, la gripe, la tubercu-
losis, la pulmonia y la diarrea infantil estival. e

Sin ocuparse de la tifoidea, tratada ya magistralmen-.
te en anterior conferencia por el Sr. Luengo, andliza las:
causas que favorecen la plaga tuberculosa, y califica’ de
Fidicula 1a Nlamada lucha antituberculosa, por no condu-
cir a nada préctico. No se puede remediar en un mo-
mento, con una receta, el mal ‘producido por’ multitud
de causas.. Casi siempre habrd que culpar a los padres
tuberculosos, al patrono que’ dié un jornal escaso, ab tet-
dero. que.vendi6 géneros adulterados, al casero que cons<
truy6 una casa antihigiénica’y al Gobierno que descui-
d6 el fondo del problema. = : | - "
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Tiene fe en que la vacuna es el tinico camino que con-
ducira a vencer el terrible mal. Siempre hay un momen-
to en la vida del nifio'en que prende la tuberculosis, y
entonces es la ocasién de practicar la vacuna, convenien-
temente dosificada. Son factores principales en esta lu-
cha la vivienda, la reglamentacion del trabajo y una sana
alimentacién. .. :

Sobre la pulmonia, asegura que ha descendido notable-
mente en los ltimos afios y que ha sido su mejor reme-
dio el establecimiento de la calefaccion central, pues la
dolencia se adquiere con destemplanza del cuerpo, que
tarda mas en enfriarse si estd bien templado.

En relacién con la gripe, muestra estadisticas aterrado-
ras de las muertes que ha causado, sobre todo al apode-
rarse de organismos débiles. Reconoce la impotencia de
la Medicina ante esta plaga, pues el microbio no ha sido
habido. :

Califica de catastrofe social la ocasionada por la. dia-
rréa infantil, producida por varios microbios, Ilevados al-
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gunos de ellos por las moscas. Por eso, la guerra contra
la mosca serd una guerra santa. '

El abandono de los nifios es otra causa importante del
terrible mal. A este propésito dice que la maternidad no.
es un problema cuantitativo, sino cualitativo, y son [os
mejores padres los que crian mejores hijos, aunque sean
pucos. Cuando los recursos no son suficientes, la prole
numerosa va contra la salud de los hijos, procreados y
después desamparados. Cree que un principal remedio
a esta infeccién estd en una limitacién racional de la ma-
ternidad.. . )

Concluye diciendo que asi como en la mitologia reli-
giosa el diablo no puede entrar en los hogares benditos,
la infeccién no ataca a los cuerpos limpios y sanamente
alimentados, siendo €l descubrimiento del camino para
encontrar estos remedios, obra de ciudadahia y de cul-
tura. ' : . :

El conferenciante fué largamente ovacionado por la
numerosa concurrencia, que le-escuchd atentamente,

La ensefianza del ingeniero y su auxiliar

En el ntimero de la primera quincena del mes de -

abril altimo de nuestro colega Madrid Cientifico apa-
recen dos interesantes articulos, uno titulado “La en-
sefianza de la Ingenieria”, que firma D. José Aragon,
recogiendo comentarios de esta REvista, y otro “So-
bre una convocatoria”, suscrito por un “Ayudante de
Obras publicas”.

El Sr. Aragdn cree que la ensefianza de la Ingenie-
ria en Espafia, y hasta en el Extranjero, peca de ex-
cesivamente abstracta, por lo que “no forjan las Es-
cuelas el profesional prdctico capaz de hacer frente a
la vida al dia siguiente de terminar su carrera’™, y el
“Ayudante de Obras publicas” opina que en la con-
wocatoria que se estd celebrando para nutrir el Cuer-
po a que pertenece, la Escuela de Caminos no da la
debida importancia al Algebra, Trigonometria, Des-
criptiva, Estereotomia, Hidraulica, etc., y echa de me-
nos “las pruebas fedricas extensas y rigurosas que
ellos sufrieron”. : ‘

Es curioso que en el mismo ntimero del mismo pe-
riédico un auxiliar de la Ingenieria abogue porque sea
més prdctica la ensefianza del ingeniero, y un ayudante
reclame mas teoria en los conocimientos del auxiliar.

En términos generales todo es defendible; pero va-
mos a discutir sobre casos concretos prdcticos, no ted-
ricos.

La Escuela de Caminos viene publicando sus Anua-
“vios, que son las Memorias con que la Direcclon se
comunica con el priblico. En el capitulo VI de la cré-
nica, titulado “Métodos de ensefianza”, del Anwuario del
curso 1925-26 se exponen con todo género de detalles
los que dicha Escuela practica en las clases orales, tra-
hajos de laboratorio, trabajos précticos y graficos para
la redaccién de proyectos, excursiones y visitas a obras
e instalaciones, en los cursos complementarios superio-
res y en los trabajos de investigacion profesional, pu-
blicaciones cientificas en libros y “revistas. por profe-

sores y alumnos en colahoracién, etc., y a la vista de es- "

tas realidades deseariamos que el Sr. Aragén, sin diva-

gaciones, nos dijera, qué es lo que en su concepto esti-
mal, qué es lo que se debe ampliar, lo que conviene

recortar, etc. : : :
* Le invitamos también a que visite nuestra Escuela,
pruéha’ de interés que vieren dando los que, como ‘el
Sr. Aragén, se interesan en los problemas .de la ense-
fianza técnica profesional. ... ... . .

_.Finalmente, .. para - completar su informacién, hara
bien en consultar, como 1o hace constantemente la’ Es-

cuela de Caminos, a los propios interesados, que son los.
ingenieros que estin dando sus primeros pasos en la
carrera, y sabrd por ellos si en la Escuela de Caminos
las armas técnicas que se forjan, como cree el Sr. Ara-
g6n, les sirven de estorbo mas que de ayuda en la lu-
cha por la existencia. Y pregunte también a los que
pagan a esos ingenieros recién salidos de la Escuela
sueldos cuyo promedio es de diez mil pesetas (Empre-
sas de transporte, Sociedades constructoras nacionales
y extranjeras, ‘etc.) si estan o no satisfechos de los
servicios que les prestan.

Cuando averigiie todo esto el Sr. Aragdn, tenemos
la firme conviccidn — pues discute de buena fe —que
modificard la opinién pesimista que tiene formada acer-
ca de la ensefianza de la Ingenieria en Espafa.

La Escuela de Caminos desea el comentario y la cri-
tica de sus actos, que son los estimulantes del progre-
50, mas que el aplauso incondicional, por sincero cue
sea, y pensando asi, agradece al Sr. Aragén su labor,
aunque prefiere que en vez de ser puramente negativa
se transforme en labor de cooperacién por el camino
practico que le trazamos.

* k%

" Al anénimo “Ayudante de Obras piliblicas” le dire-
mos que suspenda sus juicios, ya que se encuentra ante
el hecho de una convocatoria cuyos resultados se veran
en plazo relativamente corto, e igual consejo damos a
cuantos, llenos de prejuicios, descuentan intenciones
escondidas, que habrian de traducirse, o en lenidades.
que equivalgan a la fusién de los dos Cuerpos auxi-
liares de Obras publicas, o en rigores que representen
barreras infranqueables.

La historia de la Escuela de Caminos no autoriza
que se hagan tales hipodtesis, sino a pensar que proce-
derd noblemente al juzgar a los individuos del Cuer-
po de Sobrestantes que acuden a este certamen, mu-
chos sin otro estimulo que el de demostrar una superior
educacién técnica. Ni rigores inhumanos ni lenidades des-
moralizadoras ha sido siempre la norma de conducta
en los juicios de la Escuela de Caminos, la que desea,
ya que es de su competencia el organizar los.estudios
y comprobar la suficiencia de los auxiliares dé la pro-
fesibn (art. 2.° del Reglamento),” mantener ‘con éstos
relaciones cordiales, pues el alejamiento sistematico da
pabulo a las mis absurdas’ suposiciones, que ‘redundan
en ‘perjuicio’ de la funcién comiin qué ingenieros y atf-!
xiliares han de llenar en-la vida profesional. =" w:uiti




