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Las obras de Riegos del Alto Aragdn, en la gran estepa ibé-
rica, han comenzado por la cuenca del vio Sotén (la Sotonera),
afluente del Gallego; hacia el término municipal de Alcald de
Gurrea y sus limitrofes de la provincia de Huesca. Véase anegjo
num. 1,

El agua de lluvia, salobre al contacto con el suelo, se embalsa
alli desde tiempo inmemorial en albercas extensas y poco profun-
das destinadas a regadios; los cuales, aunque reducidos, consti-
tuyen recurso precioéo por el producto agricola del oasis, y porque
lasunicas fuentes snmlpobables resuitan de las [iltraciones de los
huertOs.

Pero las albercas producen espesa vegetacidn aldfila y nubes
de mosquitos, entre ellos los temibles anofeles: la Sotonera viene
ﬁgurando entre los lugares espaiioles que padecen paludismo de
forma leve en casos frecuentes (1).

*
® %
. Comenzadas las Obl‘dS en 1915 con gentes de la localidad, los
cagos de paludismo, si los hubo, pasaron inadvertidos.
En la primavera de 1917, suspendida la exportacién de na-

(1) Se supone al lector enterado de los conocimientos mds generales en
1a materia:

El hematozoario de Lavera in, agente eqpeuﬁuo del paludismo.—La hem-
bra del mosquito anoféle, como agente transmisor, al picar sucesivamente &
individuos palddicos y sanos.~~La reaccién febril en las personas atacadas.

El paludismo, obsticulo formidable para obras y colonizacién en extensos
territorios. Las grandes luchas contra cl paludismo en el ferrocarril trans.
africano, el canal de Panamé, ete.—Distribucién del paludismo on ]Lspauu,
morbilidad y mortalidad.

" Recursos para evitar aguas estancadas, criaderos de anofeles: rectificacion
y despejo de cauces, saneamionto y cultivo de terrenos, dobles ostanques al-
ternativos, ete,

Recursos-para malograr la produccién’de anoféles en-los estancamientos
.inevitables: cubrir las superficies liquidas con petréleo, con productos de la
maceracion de hojas de nopal; cultivo de la chara feetida; agitacion del agua,
barrido diario de charcos; vértido de soluciones tbxicas; cria de peces insec
tivoros, galipagos, patos, ete.

. Destruceién de mosquxtos humos-de paja, de aauhe, cria de murciélagos,
etcétera.

" Recursos para conﬁnar los mosquitos: talas de drboles y arbustos.

Recursos para evitar las picaduvas: lociones y esencias; plommldad de
‘ganados, ete.

,- Medicacién de atacndos. las sales de quinina como medicamento especi-
‘fico; generalmente ingeridas, a veces en enemas, y también en inyecciones
intramusculares y aun intravenosas.

i;anja, por la guerra, numerosos levantinos vinieron a trabajar a
la Sotonera. Aungue sanos en apariencia, probablemente infecta-
ron la poblacion anofele con gérmenes renovados. Lo cierto es
que al verano siguiente la fiebre exploté formidable en hombres,
mujeres y nifios. La sorpresa impidié recoger estadistica satisfac-
toria; pero cabe citar nucleos obreros en los que se registraron
atacados en la enorme proporcién de 39 por 100.

Al enfermar capataces, encargados de albergues, practicantes y
personal sanitario, padecié la organizacion del trabajo y de todos
los servicios, incluso el de asistencia a los enfermos. Estos se
diseminaron por los pueblos inmediatos, y muchos fueron lleva-
dos al hospital provincial de Huesca. Entonces intervino el ins-
pector provincial de Sanidad, doctor D. -Aniceto Bercial,-el cual
dirigio a la Superioridad la comunicacidén que se extracta en el
anejo num, 2.

*
* 0k

Vi la necesidad de actuar, tan intensamente como fuera pre-
ciso para vencer el paludismo, por razén de humanidad, y para
sacar adelante la obra, que en la comarca paldidica se mide por
40 millones de pesetas; so pena de ver fracasar la empresa en-
vuelta en una leyenda negra; repitiéndose, una vez mads, el caso
de tantos otros fracasos andlogos. Fué mi primera preocupacion,
no tanto el tratamicnto de los lugares y de la poblacién obrera,
sino la autoridad con que habian de imponerse, para que el gasto
de dinero y de energia purstos por la Direccion facultativa, no se
esterilizasen por insuficiente acuerdo entrc la Sanidad civil, de-
pendiente del Ministerio de la Gobernacién, y la Sanidad del cam-
po, dependiente del Ministerio de Fomenbo; los médicos titulares
de los Ayuntamientos comarcanos y los adscritos a ldas obras; los
gobernadores de Huesca y Zaragoza y los alcaldes y demds auto-
ridades, acaso indiferentes, cnando no hostiles. Habia que am-
pararse en una autoridad cientifica indiscutida. Y resolvime a
proponer la alta intervencién técnica del Instituto Nacional de
Higiene de Alfonso XIII, que {ué aceptada.

El lnstituto designé al profesor encargado de la Subseccin

de Parasitologia, doctor D. Gustavo Pittaluga, el cual visitd los

lugares en los dias 21 y 22 de enero de 1918, y emitié su infor-
me, resumido en el anejo netm, 3. Sobre esta base, y tras algunas

conferencias que tuve con este seilor, quedd formulado el plan

de campaila antipalidica extractado en el angjo nitm. 4.

* *
La campaifia antipalidica de 1918, fué de ensayo y de estu-

-dio. En el anejo nim. 5 se resumen los resultados obtenidos por

el ingeniero D. Rafael Marlinez Torres, cuya actividad, ya ocu-
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pada por rabajo enorme, ha alcanzado a ejecutar I;ambién esa

dificil labor sanitaria, conduciendo la campaiia con un personal.
de colaboradores celosos, entre los que descuella el méd;co don .

Francisco Lloro. , -

Entre todos los.obreros y SUS mmlharcs residentes en Ia So-
tonera, los casos nuevos, por mes, han oscilado entre 0,23 por
100:en marzo, y 5,84 por 100 en agosto. Entre los palidicos de
1917 que siguieron en la poblacién obrera de la Sotonera, hubo
6,82 por 100 sin recidiva, y desde 49,08 por 100, con una, hasta

,.;3 por 100, con cinco recidivas.

El éxito de la campaia, demostrado por la- estadistica detalla-
da en el anejo mum. 5, ha sido, pues, tan satisfactorio, que no
obstaute lo limitado de la experiencia, me permito someterle al
conocimicnto del Congreso para confortar la fe en los recursos
sanitarios contra ¢l paludismo, enemigo temible en la conquista
por las obras hidrdulicas de muchos de nuestros lerrenos impro-
ductivos. o

Anejo nvim. 2.

COMUNICACION A LA SUPERIORIDAD DEL INSPECTOR DE SANIDAD

DE LA PROVINGIA DE lIUEScA.
(Extracto.)

Hechos comprobados en el reconocimiento de los lugares:

La alberca de Alcald, exuberante de vegetacion, es criadero de
mosquitos, y en Alcald, distante 4 kilémelros de la alberca 'y a
50 metros sobre ésta, hubo casos de paludismo endémico casi
todos los afios. Hasta 4,1 kilometros de la alberca se extiende el
campamento obrero, compuesto de tres edificios con 140 habitan-
tes actualmente.

" Para desecar parte de la alberca, por exigencia de las- ohras,
quedé en julio dltimo al -descubierto un fondo fangoso, saneado
luego con drenes. '

En el mismo mes avivése extraordinariamente la produccién
de mosquitos, los cuales invadieron los lugares cercanos, incluso
el pueblo. Entonces, también, se registraron paludicos en el pue-
blo y en todos los albergues obreros. En todos ellos hemos en-
contrado anofeles. El primer caso del campamento fué una nina
_del albergue mim. 2, el mds castigado. A los pocos dias enfer-
maron obreros de la brigada de desecacién de la alberca. Pasa-
das unas semanas hubo nuevos brotes en el campamento. Un solo
caso hubo en el albergue niim. 4, el mds apartado del foco. En
la casa-oficina, protegida con telas metdlicas, sélo llegaron a en-
fermar el marido y un hijo de la cocinera. Invasiones hasta la
fecha: en Alcala, 21 nifios, 13 mujeres y 6 hombres; en el cam-
‘pamento, 80 indistintos.

Todos los atacados curaron o siguen en tratamiento; dos obre-.

I‘Oa al principio, lo ocultaron; hasta que, repetidos los casos, lla-
"mése la atencion del médico encargado, quien dispuso la asis-
tcncm debida o el pase al hospital.

Aunque no pudo hacerse el examen microgrifico de la sangre
do 10s cnfermos, cabe calificar la epidemia de palidica, porque
los sintomas cedian a la accién de las sales de quinina. Es forma
predominante la del tipo terciario, y frecuente la cotidiana, con
‘muycomunes cefalalgia e inapetencia. Abundan las recidivas, con

"aneimia e infarto esplénico, por inconstancia de los atacados para
_ingerir las sales de quinina, que se les summlstr an gratuitas.
~© Se inflere de los hechos:

Que en Alcald existen ordinariamente portadores del hemato-
zoario de Laverzin-' bastando circunstancias favorables a la ger-
minacion de anofcles para quc aquella eniermedad adqulem for-

-ma epidémica.. L :
-+ No habia ocurrido esho en varios anos, tal vez porque- los
-hielos tardios de primavera, matando en flor las generaciones de
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mosqmtos suprimen los inlermediarios para la propagacmn
acaso, también, porque. disolviendo el suero de la sangre parte del
plasmodium paludico, impide la ma.mlestacxén febril, en tanto las

“personas infectadas no se 1at.1g'm alcoholizan, solean demasiado,

etcétera. El calor de julio ultimo, fahgando a los obreros y avi-
vando los mosquitos, pudo desarrollar la epidemia. Nifia la pri-
mera victima, y predominando la fiebre en mu jeres, no cabe atri-
buir influencia a las emanaciones del fango de la alberca; y prue-
ba la propagacion por los insectos la casi inmunidad de la casa-
oficina, protegida por tela metdlica.

Medidas que se proponen. -

Verter, quincenalmente, en las orillas de la alberca y en toda
charca propicia, petréleo o solucion de anilina, y muy insisten-
temente, en la primavera proxima. Desinfectar, del mismo modo,
basuras y residuos, y alejarlos diariamente. Destruir los mosqui-
tos introducidos en las habitaciones, quemando conos de piretro,
con vapores sulfurosos, etc. Proteger con tela metdlica todos los
buecos de los edificios expuestos. Aislar los enfermos en local
limpio de insectos y resguardarlos, ademds, con mosquiteras. (los
palidicos del campamento han pasado al Hospital provincial). In-
sistir en la ingestién de las sales de quinina. Mantener la esteri-
lizacion de la sangre de los convalecientes, prolongando la inges
tion discontinua seis a ocho semanas, y suministrdndoles diaria-
mente, en el mismo periodo, 3 miligramos de 4cido arsenioso,
con 3 centigramos de lactato de hierro, en forma pilular, o 15
centi zramos de cacodilato de hierro. Administrar a todos los
obreros expuestos dichos medicamentos, en igual forma y con-30 ¢
50 centigramos de quinina. Hacer extensas plantaciones de pire-
tros, ajenjo y plantas andlogas de las familias de los compuestos.

Huesca, 30 de s*ptiembre de 1917. Doctor Aniceto Bercial.

Anejo ndim, 3

Instiruro Nactonan pe Hiciese pE Arronso XIII.
SuBSECCIGN DE DARASITOLOGIA.

INFORME SOBRE MEDIDAS A ADOPTADAR CONTRA DL PALU
DI&MO EN LAS OBRAS DE RIEGOS D_EL ALTO ARAGON
(Exiracto.)

I.  Anrvecepentes. Actualmente las obras desde el Gzil]egZ)
a Tardienta ocupan unos 1.000 obreros; cerca de la mitad viven
en los pueblos inmediatos, los restantes acantonados en alber-
gues o viviendas de familias, edificados por la Direccion de las
obras cerca de ébbda, y distantes y elevados, en lo posible, respecto
de albercas, cauces y canal, El brote palidico de 1917, con
300 atacados, se explica por la concurrencia’ de tres circuns-
tancias: .

1. lLa rnulnphcaubn de anofeles que acompaiia a los prlme-
ros trabajos de este género, por cxtensién de aguas estancadas en
explanaciones sin refinar, baches, roderas, etc., y favorecida en
la ocasién actual por una primavera lluviosa.

9.& La infeccién de los anofeles con gérmenes nuewos, apor—
tados por inmigrantes levantinos; y

3. Gonswmente viralencia en la: transmlslén a la poblacmn
1ocal

La extension adquirida por los gérmenes en 19 17 permmr't
una mayor difusion en 1918 y, sobre la desorganizacién de las
obras, vendrd pdnico, retraimiento y parallzacxén si no. se adop-
tan medidas eficaces. :

. Esrapo AcTuAL. A) Enfermos. Los varios que he v1sto

demuestran: 1.°, infecciones tardias en la ultima tcmporada estio-

otofial; 2., hratanuento insuficiente para desarraigar la infeccién
(vebeldia complobada en los enfermos), y 3.° permstencm -de
abundantes gérmenes virulentos en la sangre de habxt.antes de la

Jocalidad. : . '

L P Deadt
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1) B) ! Bxistencia de hembras hibernantes. Quedé comproba-
da, al encontrarlas en reconocimientos someros..

: :0) - Procedencias de larvas y ninfas, Hama la primavera,
lag primeras generaciones de anofeles son facilitadas por los cau-
dales relativamente abundantes-de los cauces, que producen en-
charcamientos, ¥ potque entonces se embalsan las albercas para
alimentar los riegos estivales. También, entonces, la explanacién
no refinada del canal, con su insignificante pendiente de 8 centi-
metros por kilémetro, se encharca, y puede producir intenso y
extenso desarrollo de larvas, aunque no parece haber contribuido
el ano 1917,

II1. Norwmas proriLAcTicAs. Dentro de un criterio doctrinal
y genérico, pero tomando en cuenta las circunstancias especificas,
para insistir o no en unas u otras medidas, aconsejamos las si-
guientes normas en orden decreciente de eficacia; entendiéndose
que las primeras son fundamentales, pero que sdlo la aplicacion
del conjunto de todas puede. ofrecer cuantia de buen €xito.

A) 'Tratamiento intensivo de todos los paludicos del afio
anterior. A partir de primeros de marzo, cada adulto tomard du-
rante una quincena, diériamente, en tres veces (mejor a las co-
midas) -de 60 centigramos a un gramo de bisulfato o clorhidralo
de quinina, mas 3 6 4 miligramos de acido arsenioso o arseniato
s6dico, v 3 & 4 centigramos de citrato u otra sal correspondiente
de. hierro; todo junto, para simplificar, en tabletas o pildoras.
Asi, se logrard, generalmente, desarraigar las infccciones, aun
inveteradas y graves. Sin embargo, habrd casos de recaida (reci-
divas) singularmente peligrosos, por cuanto constituyen la fuente
principal de infeccion de las primeras generaciones primaverales
de mosquitos. Es preciso, por tanto, al menor sintoma de indis-
‘posicién, repetir el tratamiento con toda la poblacién obrera.
Esta es la norma mds trascendental; ha de aplicarse con extremo
rigor, por hombres de toda confianza, enérgicos, sugestivos, que
pongan las pildoras en la boca de los enfermos, y que sc sientan
apoyados por la autoridad de la Direccion.

B) Observacién senitaria y tratamiento profilictico de
todos los obreros nuevos, Estos representan un peligro. Si no
es posible el reconocimiento debido, con examen microscépico de
la sangre, etc., deben someterse al mismo tratamiento todos los
llegados desde primeros de marzo,

C) 'Pratamiento y aislamiento de los casos de infeceidn
aguda (recidiva o primitiva) que sobrevinieren a partir desde
primeros de marzo. En este clima de invierno largo, serdn re-
cidivas las manifestaciones anteriores a 1.° de junio y aun en ju-
nio. Para que estos enfermos no infeccionen las generaciones
primaverales de mosquitos, hay que curarlos radicalmente, con el
tratamiento dicho, pero durante dos quincenas, y observarlos
después atentamente. Ademds, y con el mismo objeto, deberian
- aislarse en el Sanatorio (ya ideado por la Direccidn facultativa,
suficiente para doce camas, situado en Jugar inaccesible a los
mosquilos y, a mayor abundamiento, con proteccion mecinica,
o0 sea con tela metdlica en ventanas y puertas-esclusas).

,D) Tratamiento profllactico de toda la poblacion obrera
a partir del mes de junio. Las medidas anteriores reducen mu-
cho las probabilidades de infeccién de las nuevas generaciones de
mosquitos, y, por tanto, la transmision de gérmenes a personas
sanas. En prevision de estos casos (infecciones primitivas), cabe
apelar al tratamiento profilactico con pequeilas dosis de quinina;
pero es costoso, porque habria de aplicarse a todos desde junio a
septiembre o mds, y es dificil por Ja rebeldia natural de la gente
sana. Sin recursos asegurados y sin garanua de absoluia obedien-
cia, vale mds no intentarlo.
"E) Proteccion mecanica de las habitaciones. Cierres de
telas metalicas en ventanas y en puertas-esclusas; que permitan la
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entrada de aire y luz y que-la gente se asome; escrupulosamentc ,
conservados en toda st integridad. . '

F) Reglas para evitar la picadura de los mosqulnos Pue-
den multiplicarse; pero lo esencial es evilar, puesto el sol, estar
parado [uera de los locales protegidos. EI mosquito ¢s nocturno, y
rara vez se acerca al hombre en movimiento. Los contraventores
se exponen a contagio y aminoran el valor demostrativo experi-
mental de la proteccién mecdnica y de las medidas profildcticas,

G) Destruccién de los mosquitos en sus fases larvales.
Métodos: ;

1.°  Petrolaje, aqui impracticable por la gran extension y di-
visién de las aguas superficiales. .

2.°  Fauna larvicide, también aqui impracticable para la pri-
mavera préxima, porque precisa una adaptacién, siempre lenta,
de los peces larvicidas a las aguas locales, y

3.° Flora inadecuada, de la que digo como de los peces.

Respecto de fauna y flora, incluso sobre la que convienc des-
arraigar, preparamos indicaciones completas, fundadas en el es-
tudio de las especies recogidas.

H) Desagiies. Un saneamiento definitivo de la zona paludi-
ca serfa la medida fundamental primera, puesto que en agua co-
rriente es imposible la reproduccién de mosquitos. Pero las obras
hidrdulicas que empiezan producen encharcamientos superficiales
peligrosos, dificilmente evitables. Cabe regularizar las ovillas del
Sotén y de las acequias, evitando charcas y remansos. Habria que
desecar las albercas, focos constantes de reproduccién de mosqui-
tos. Precisa desaguar la solera del canal, terrible foco extenso, de
muchos kilémetros, hasta que pueda en otoflo recoger abundan-
tes aguas. '

Madrid, 7 de febrero de 1918. EL jefe de la Subseccion, Pitia-
luga.—V.° B.%: el director, S. Ramdn y Cajal.

Anejo mim, 4.

Rieaos pEL ALto ARacoN, SERVICIO SANITARIO ANTIPALUDICO.

ProyECTO DE CAMPANA DE 1918, piai¢ipa PoR EL InNsTITUTO NACIONAL
DE HIGIENE, DE AGUERDO CON LA INSPECCION PROVINGIAL DE SANIDAD
Y LA REGIONAL DEL GAMPO.

(Ixtracto.)

INGENIERIA SANITARIA

Zona peligrosa, En la poblada por anoleles.

Focos o lugares de maxima poblacion anofele: Las aguas‘
tranquilas y poco profundas de las orillas del rio Sotén y harrancp
de Puipullin y de sus acequias, agiieras y albercas; la solera del
canal en construccion.

Limites: Son los imprecisos de difusién de los anofeles. Estos
se reducen mucho por encima de 10 metros sobre el foco, y re-
sultan raros a 20 metros; su vuelo no excede de 200 metros, y
necesitan estacionar en arboles o arbuslos fuertes y sombrios;
pero son acarreados por cualquier vehiculo del hombre (frecuen-
temente debajo de los carros). Adoptamos como limites la divi-
soria entre el barranco de Puipullin y el Géllego, y la divisoria
entre el Soton y el barranco de la Violada.

Saneamiento de terremos. A terminar en febrero de 1919:
talas de las orillas de los cauces; regularizar los artificiales; avi-
var la corriente de los naturales, terraplenando los senos tranqui-
los de sus bordes; sanear los terrenos inferiores a las presas de las
albercas (1). Procurar la roturacién total y el cultivo de los valles
desdc deio kilémetro agua arriba hasta medio kilémetro agua

(1) Dcusno seria desecar las albercas; pero no es posible: sobre que
mantienen el oasis, precioso como recurso agucolu, rosultan indisponsables,
porque, segiin queda dicho, alnnent‘m las umcas fnentes cououd.\s uumdu

el rio es impotable. :
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'abajo del emplazamiento de nuestras‘obras definitivas y provisio-'
nales. Desde 1.° de marzo se barrerd la solera del canal todos los -

dfas, con ramajes arraslrados por caballerias.
Habitaciones, kioscos para sestear y para solaz nocturno,

eteétera. Se dispondrédn lo mds inaccesibles que sea posible a -
los anofcles, dentro de las exigencias pricticas, asi: T}, a distancia -
mayor de 400 metros del foco' més préximo’ y en lugares eleva-"

dos o més de 20 metros sobre tal foco (igual cuadras, gallineros,
etcétera, para restar alimentacion a los anofeles hembras);-I), con

protecmén mecdnica; III), Lalados los drboles y arbustos propi- -

cios, en 400 metros por lo menos “alrededor de las habitaciones

(en el pals casi no hay irboles, y escasean arbustos propicios, -

pues no lo son tomillo, romero, ontina, cgphego esparto y de-
mds csteparios pequenos).

REGLA PERSONAL SOBRE PERNOCTAR Y -SESTFAR EN LA SOTONERA

Desde la puesta a la salida del Sol queda terminantemente
prolnbl(lo no ya dormir,
parado fuera de los recintos protegidos, a partir de 1.° de marzo,
hasla. pasada la octava dec noviembre en quc se registre minima
nocturna inferior a 10° (entonces habrén muerto los pardsitos
dentro de los mosquitos, aunque no éstos). Queda asimismo ter-
minantemente prohibido sestear fucra de los lugares protegidos,
desde 1.° de junio hasta el término otohial antedicho.

MEDICAMENTOS

Pildoras (Pittaluga). Cada una: clorhidrato de quinina, 10
certtigramos; acxdo arsenioso, 1 miligramo; citrato de hierro
amormiacal, 1 conmgramo extracto de cuasia y colombo, cantidad
suficiente para pildora de 3 a5 milimetros de didmetro. No pro-
cede la sustitucion del elorhidrato por cacodilato; porque si bien
-esta sal con radical orgdnico es mds asimilable, por lo cual y por
su menor toxicidad conviene al tratamicnto del sistema nervioso
de cloroticos y neurasténicos, aquf se trata de gentes del campo
N pmcis’amonte conviene aquella toxicidad como parasiticida. La
eaperlencn dice conformarse mejor la gente con tragar tres pil-
doras pequeiias que dos mayores. Ademds, a mayor superficie
mds ficil disgregacién, extremo' interesante en una medicacién
general. Serian preleribles tres tomas diarias a dos; pucsto que
de! medicamento ingerido s6lo es eficaz la parte no climinada que
se mantienc en la sangre, y cuya accién parasiticida ha de ser
suficiente para garantizar contra la invasian y la difusion de los

cu-zisuos y con medicacidn poco frecuents, en las wltimas horas
del pcmodo diurno puede no estar suficientemente protegido el
ll]dl\'IdUO y verificarse la invasion, difusién y robustecimiento de
los pamswo:., de forma que resistan por mayor mimero y fuerza
ala pumera y sucésivas tomas de! dia signiente. Pero, prdctica -
menhe puede admitirse la reduccién de las tomas a’dos diarias
de tres pildoras,

"' Supositorios, enemas. Cuando no guepa administrar pil~
doras (falta de tolerancia bien comprobada, nifios pequenos) se

admmlsbrarén suposwomos (muy elicaces en el llltbSthO de los

nifios) o enemas,

Supomtomo para nifio (Plttaluga) sulfato de quinind, 25 cen
I;lgzamo manteca de cacao, la necesaria para hacer, segui arte,
el cono suposwbouo. Dos en ¢l dia. Como se enrancia la ran-

teca y pueden hacerse in situ sm dlﬁculbad bastarc‘m tener hstos

los clementos.

Enema para nifio (Pltbaluga) sulfato de quinina, 25 centigra-

mos; subnitrato de bismuto, 1 gramo; aceite dc oliva, 50 gramos;
agua hérvida, 1200 gramos. Dos en'el dia. '
Supos1torms 'y enemas pare adulto; rnultxphcar or 4 los

sino siquiera sentarse ni permanecer
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elementos activos, y, prudencialtente, la manteca o-el. aceitery el
agua (préximamente un litro). - ST

_.Inyecciones hipodérmicas. Se. har'in cuando procedan (en

casos graves, rarisimos probablemente en la . temporada). . Hay .
férmulas muy recomendables que dan pésimo resultado (tame-.:

facciones, desarreglos, etc.). Son experimentalmente 1'ecomenda--
bles las de Adrian, de Paris. Basta prevenir unas 10 cajas. ’

Ensayos de medicamentos, Lasal de quinina se!adquiris
r4 en almacén, y se ensayard en el Instituto Nacional:de: Higiene,
Los medicamentos pueden prepararse en Huesca, si:conviene eco=

némicamente, y se ensayarin en el dicho Instituto.

Tratamientos medicinales.

I TRATAMIENTO PREVENTIVO. PERSONAL SUJETO A ESTE 'REGI~

MEN. Por ahora, se estima suficiente la prevision para.el perso- .

nal habitante en las construcciones de Riegos del Alto Aragén
en la zona peligrosa, asi: todos los hombres, mujeres y nifios que
desde 1.° de marzo pernocten o sesteen en habltamones ‘alber=

gues, etc., de Riegos del Alto Aragén sitnados en la zona peligro-

sa. Se hardn estadisticas de todos los palidicos de la temporada
anterior y de los obreros ingrésados en la zona peligrosa desde 1.”
de marzo préximo. '

A) 'TRATAMIENTO DE TODOS LOS PALUDICOS DE LA TEMPORADA' AN-
TERIOR QUE RESIDAN EN LA ZONA PELIGROSA 0 INGRESEN DESDE 1.°. pE
marzo. Hombres, mujeres y nifios; quince dias de marzo; riguro-
simo, sin excepcion. '

Toma diaria de adulto: tres pildoras al almorzar 'y tres.al
merendar. :

De nifio: una y dos, respectivamente. - ,

Administracién a los obreros. El practicante o adjunto en-

cargado del tajo comparecerd oportunamente a las horas de .al-

morzar y merendar, y, luego de pasar lista, pondra por su mano,

a cada uno, en la boca, sucesivamente, las tres pildoras, ddndole.

a beber tragos de agua o vino (que llevard un pinche). ‘Durante
esta operacion, el listero o capataz o encargado y el guarda afecto
al administrante, estardn al {rente, atentos a que nadie escape.
Al que falte a la lista se le administrard a domicilio, sin perder
dia. El que resistiere, setd despedido en e acto y sacado por los
guardas del lugar de las obras. Ademds, se .dard parte al listero
para que lo registre, y el listero dard conocimiento a la. oﬁuna
central. :

A hombres, mujeres y nifios fuera de los tajos, se les ad-
ministrard con las mismas formalidades de lista, trago, etc.

.Cese on fin de marzo. Quien por cualquier concepto no hu-
biere terminado,su quincena completa de ‘medicacién en -marzo,
no podrd continuar en Rxegos del Alto Aragén, ni fuera dela So-
tonera.

Prohibicién de visitar la Sotonera, ni accidentalmente, a’ ]as -

personas que hubieren padecido paludismo la temporada anterior.
si no es sujetdndose al régimen prevent.wo.

B) TRATAMIENTO DE’ LAS PERSONAS ENTRANTES DESDE 1
MaRZo EN LA SoroNERA: El mismo, desde que entren. i

ExCEPCION DE TODO TRATAMIENTO PREVENTIVO para las personas
que accidentalmente visitaren la Sotonera. Si cayeren con fiebre,
deberdn salir en el plazo mds breve posible o acogerse al Sana-
torio. , ‘

Il. ‘TRATAMIENTO PROTFILACTICO .DE TODA .LA.-,Po_BnAcIéN omum}\
PESDE JUNIO. Por ahora no se estima indispensable.

IL. » GASoS DE PALUDISMO aGUpo (médicol-Quince dias:del tra-
tamiento dicho, aunque ceda- la fiebre antes,: que:sera:lo: general
(a'los cuatro o cinco dfas) y el enfermo ‘pueda volver a su trabajo
ordinario: Esta enfermedad .de pocos dias puede pasarse en- la en:
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fermeria del albergue.é-en 1a vivienda de la familia, sin ningin -

inconveniente. Formas lentas, perdurables, méds o menos latentes -
plieden: nio ser graves. Pero precisa la observacién por si persiste -

la-fiebre o reincide ‘con fendmenos clinicos graves: entonces es

caso-grave y lento. De esto podrd haber un 5 por 100 0 alo mds
P

un:10 po‘r 100 de los atacados, y para ellos estd indicado el sa-

natorio; a los fines de alejar un organismo muy infecto, -demos -

trar.solicitud patronal, no deprimir el nimo de los expuestos ala’

misma entermedad con espectdculo tal vez muy angustioso (ver-

bigracia: sintomas coloriformes, etc., que apuran hasta a lus pro--

pios médicos no experimentados).

Defuinciones, La maxima en Europa, de 7 por 1.000, no es
piobable‘ aqui con nuestras precauciones. Influye, claro, la falta
de resistencia individual, como tuberculosis, etc.

Cédula sanitaria (cartulina de 136 83 milimetros).

Anverso.

RIEGOS DEL ALTO ARAGON  N.% .

= OBRAS DE oooooooreeirernnnn PUBSTO sanitario de ...
U, ‘ Obrero
"CEDULA
SANITARIA | No obrero oo
Cabeza de familia ...
" Natural de ..coooonvvvieer provincia de oo edad ... afios. Estado.....
Domicilio (1) «voeeveenr oficio .ocvnni reconocimiento .o aptitud ...
' . herniado? e
TODUSEEZ rervevirvimriminieeeeiins palﬁdico? ................... en RALA? o
CUARAO? oo medicacién antipalidica &
ED o a de s de 19 .....
B oo
(1) Albergue tal o vivienda cual. " Mod. A. 60—2,000—X-918
Reverso. *

¢

MEDICACIONES ANTIPALUDICAS

‘1.2 Dias. 3.8 Dias.

2.3 Dias.

4.8 Dlas,

v Pluses humanitarios. Toda persona ‘que S¢- Hubiere presm-
do gustosa 4 un tratamiento de quincena, percibird b pesetas las
cuales s entregarén al cabeza de’ fanuha si s¢ tratare de un me-
‘or no-obrero. . ' : '

© Sanatorio. ‘Emplazainiento, a estudiar.’ Programa, modesto.. -
Capacidad: - 86,10 camas en un departamento general, .con -
otro aislado para dep6sito, y otro para algin caso especial,:

~ verbigracia, un nifio con su madre, etc. Servicios: para las ‘pe--

cas exigencias que tienen los paludicos (algo  de leche, limpieza
de rcpas), basta acaso un matrimonio: él, guarda de noche; elid, .
enfermera, El paludico que ingresare en el Sanatorio disfrutarz’tf
gratuitamente de los servicios de éste, sin perjuicio de su deré~}
cho al plus de enfermo. El palddico que -invitado a'pasar: al
Sanatorio se negare, a la mayor ‘brevedad posible serd puesto en '
camino de su domicilio o Lmslddado a un hospltal Y pcrderd el
dérecho al plus de cnfermo.

ORGANIZACION DEL PERSONAL SAVI'PARIO AN'I‘II‘ALUDICO

SERVICIO EJECUTIVO POR BIIGADAS ANTIPALUDICAS, & las élde-
nes de. un Intendente especial y bajo la.Superintendencia -de.la:
Direccién facultativa de las obras. Dicho servicio serd.indepen- -
diente de los médicos, pero comprobado por éstos, paru logrdr:y..
garantizar su elicacia. Lo

Funcién de las brigadas antipalidichs. Invesln gar y evitar
toda agua estancada, [uera de las consentidas. Revistar y cortar
todo drbol o -arbusto propicio en las zonas de tala. Descubrir y
denunciar toda covacha o albergue particular dentro (le LL z0na.
peéligrosa. Revistar y denunciar mosquiteros ablertos ‘0" rotds:’
Impedir que nadie sestec 0 permanezca quieto-desde.anochecer.al
amanecer en la zona peligrosa, fucra de los recintos autorizados.
Denunciar paludicos o sospechosos de paludismo en la cam paiia
anterior, que estén pendientes de tratamiento preventivo. Denun-
ciar todo obrero nuevo cn la zona peligrosa pendieite.de trata—
miento preventivo, Denunciar todo caso agudo. Lievar al Sanato-
rio a los graves. Colocar las pildoras en la boca de los adminis-:
trados (los practicantes administrardn los supositorios y enemas).
Expulsar los rebeldes a los tratanncnto: rcglameutarlos Extender

las cédulas sanitarias.

Funcién de los médicos afectos a las obras. Ademds de en-,
tender en los casos de paludismo agudo, como-en “otra cuicrme-
dad cualquiera, cjercerdn la alta inspeccion sanitaria, consmtente
en que se practique este reglamento. : DR

Cooperacion de todo el personal de riegos del alto Aragon.
Queda obligado a facilitar en el acto, por su parte, las funciones
de las brigadas antipaltdicas; sin perjuicio de recurrir ulterior-
mente por requerimientos que estime 1ndcbldos. : c

Composicion de las brigadas anmpaludleas Cada unat. se:
compondrd de un practicante con adjuntos, si-se precisaren,
guirda o guardasy, para determinados menesteres, los listeros.
de las obras. Los practicantes serdn los encargados de las brxgaw
das y procederdn del personal sanitario de las obras. Los d,d_]llll--
tos, si fueren precisos uno o dosen cada brigada, serdn extr aidos’
entre los encargados de tajos do obras- (quo -casi holgzu'an en
verano). . ; .
‘' Guardas jurados, uno por cada practlcante 0 ad;uuto se ele-
girdn entre los obreros mds adeptos y resucltos. '

Intendente especial., Serd- un subalterno. demgnado por: el
Tnslituto, aceptado por la Direccidn de las obras y contratado por
la temporada, que vivird en la casa. oficina dé la Setoneéra.

" Distintivo. EL intendente, los: pracucantesr y. los adJUntos
llevarin el que se determine. ‘ : g .

Retribuciones. El personal del servicio eJecutwo dlsfruharé'
sobre sus haberes' y pluses corrientes, otros pluses proporcmna-.
les al &xito de esta campaiia,-asi: 50 por 100 de sus retrlbucmnes
fijas, si los casos agudos se mantienen por debajo de 6 por 100
40 por- 100, si entre 6 a 10. por 100; 30 por 100,si: entre 10. m.
15 por 100;-20 por: 100, si entre 15.a-20 por-100;.10Q. por. 1_00,,
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si entre 20 a 25 por 100; 5 por 100, si entre 25-a 30 por 100;
nada, si exceden de 30 por 100. Los médicos tendran plus de una
peseta por cada persona que haya sido objeto de tratamiento pre-
ventivo dentro de su demarcacion; y, ademds, otro-plusinversa-
mente proporcional al éxito de la campaiia antipalidica: 5 pe-

setas por.cada caso agudo. Asi, Jos médicos se iuteresarin a la .

vez en evitar y en manifestar 10s casos agudos, cuyo nuimero pro-
porcional es la medida de la eficacia de la campafia. Por lo de-
mds, los casos agudos de paludismo quedan comprendidos en los
contratos, como otra cualquiera enfermedad. ‘

ZONA PELIGROSA INMEDIATA A LAS OBRA§ Y CAMPAMENTOS OLREROS:

Es condicién de éxito extender esta reglamentacion a los ha-
bitantes, construcciones, labores, etc., de la zona peligrosa, em-
pleando cuantos recursos quepan dentro de lo legal hacer des-
aparecer radicalmente, previo 'convenio o expropiacién,
vivienda, covacha o refugio de propiedad particular, que por
quedar fuera de nuestra accion represente un riesgo superior al
ricsgo Maximo que NOS Proponemos correr, etc.

< Huesca, febrero de 1918. Elingeniero director, Severino Bello.

Anecjo nuim, B,

Rieaos bEL ALTo ARAGON, SER VIGIO SANITARIO ANTIPALUDICO.

MEMORIA DE LA CAMPANA ANTIPALUDICA DE 1918,
" (Bxtracto.)

INGENIERIA SANITARIA

. Focos. Han sido los mismos del alio anterior 1917, puesto
que se registran casos nuevos en los lugares infectados aquel
afio, como puede verse en el estado adjunto nun. 5.

Limites. No se ha comprobado la influencia beneficiosa de
la altura. y . alejamiento de las habitacioncs con relacién a las
aguas estancadas: ol 20 por 100 de los casos nuevos ha resultado
en las’ viviendas altas y alcjadas y s6lo un'11 ,6 por 100 en las
bajas y proximas a charcos. La anomalia se explica: las ultimas
venfan protegidas mecénicamente desde 1917, y en ellas la. hi-
giene y precauciones preventivas han sido mayores y mds asi-
duas, porque constituyen el nicleo importante de las veinte vi-
viendas del Soton.

. Saneamiento de terrenos. Se han ejecutado 2.394 metros
de zanjas de saneamiento. en el valle del Soton, 5.420 metros en
el del Aston, 2.592 metros en el del Vacis y 2.560 melros en las
inmediaciones de la alberca de Alcald; total, 12.966 metros li-
neales.. Se han roturado 4,05 hectdreas de terrcno en la vaguada
de la ataguia de la alberca de Alcald y 1,17 hectdreas en la va-
guada: del Astén; total, 5,22 hectareas. La influencia de estos tra-
bajos de desecacién en el -saneamiento de los terrenos ha sido

muy-grande. Se ha practicado sistemdticamente el barrido de las

aguas estancadas en el canal. A pesar de esto, quizd haya persis-
tido este ailo algun foco de paludismo en sus inmediaciones, pues
ha habido casos nuevos en el albergue nim. 3 y en la casilla del
origen de la acequia de la Violada, aunque ficilmente las perso
nas enfermas en estos sitios pudieron adquirir. el contagio en
puntos préximos al Solén, que frecuentan por sus trabajos.
Habicaciones y kioscos en la Sotonera. Las viviendas

nuevas se proyectan a la misma zltura que las actuales, pero en-

sitio mas despejado, a unos 200 metros de distancia del rio, por

consideraciones relacionadas con la organizacién de las obras; es-.

perandose que la poca elevacion del emplazamiento y su relativa
proximidad al Sotén quedarin contrary estadas por la proteccion
mecénica: y por las medidas higiénicas y de saneamiento ;adopta~
das'y que se. ‘adopten. Se ha llevado a cabo la proteccién. mecani-

toda -
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ca de todas las viviendas de.la Sojonera, Atholes.y.arbustos,
apenas existen en esta zona. Fueron talados algunas Arboles .que.:

. habia en el contorno de la alberca dg, Alcald,. asi como , también,.

una docena de dlamos que.habia en Lerrenos de. la, Adminjstras
ciém.. Kioscos -para sglaz nocturno o lugares.de sesteo no se hap.,
construido todavia; pero se estudian proyectos para establepexlpq,‘;
cuando haya-recursos.. (Por falta de éstos, las Qb;jd,s se paralizaron,,
casi desde julio a-diciembre.) . C

H.ab1taexones proximas al cansl de Monegros. L, protec-,
ci6n mecdnica. en los.albergues numeros 1 y 2 se verifico al em- .
pezar la primavera; en los albergues nuimeros 3y 4 no estin
todayia protegidas las puertas, aunque si las ventanas. En laca-
silla del origen de la acequia de la Violada, las mosquiteras se han.
colocado a la terminacion del verano. Esta casilla se considera el
limite de la'zona paludica.

Habitaciones préximas a la acequia Violada. En esfa zona,
no ha habido ningin caso nuevo, y hasta ahora no se han reali-
zado trabajos de saneamiento ni protcucuﬁn mecdnica de los ed1-
ficios prov1smnales construidos. LO.: deﬁmmvos estdn en cons-:
fruccion. : ’

Habitaciones préximas. al barranco de Pu1pullm Se ha rec-’
tificado el cauce del barrance en- un kilémetro, con influencia
muy apreciable sobre la desecacidn de los terrenosﬁcontiguos No-
pu(‘de alirmarse que este barranco haya conamuldo foco paludl—
co, pues aunque ha habido casos nuevos en una de las casillas.
del ferrocarril de Zuera a . Turuflapa (véase el estado num. 5),
estd la casilla distante del barranco, y es probable que los atacados
hayan adquiridb la infeccién en la Sotonera. La proteccion me-
cAnica del albergue obrero, tnico edificio de riegos construido
hasta ahora, se montard en breve, para que funcione completa
en la proxima primavera,

REGLA PERSONAL PARA PERNOCTAR EN LA SOTONERA

Al principio del verano, que ha sido sumamente caluroso, se
cumplia, aunque no con todo rigor, la prohibicién de permane-
cer parado fuera de los recintos protegidos, después de la puesta
del sol, por el extremado calor que hacla dentro de las habitacio-
nes. En vista de lo peligrosa que podia resultar la tolerancia de
las.infracciones, en 10s primeros dias de agosto se dieron érdenes
terminantes por la Dlrecmén para que se cumpliera lo dispuesto,
y asl se hizo. Sin duda ha contmbmdo eésta medida, con las otras
que se mencionan mds adelante, a la reduccién de casos nuevos,‘
comprobada con posterioridad. Ha sido reducidisimo el mimerol
de obreros en la Sotonera durante el verano. Por ello, tal vez, no'
ha habido ocasiones de desobediencia de esta buena prdictica, ni’
noticia o denuncia de que se infringiera. ‘

MEDICAMENTOS

IIan sido los preacrlth por el doctor Pittaluga.
Pildoras. El tamaiio de las :pildoras ha resultado bien: sélo
un obrero encontrd verdadera dificultad para tragarlas. Por lo
muy diseminadas que estaban las brigadas y por las muchas per-
sonas a quienes habia que medicinar al principio de la campalia,
las pildoras se administraron en dos tomas diarias de tres pildo-
ras cada una. Tres tomas diarias de a dos suponia un aumento
de trabajo considerable (véase estado nim. 3).
Supositorios. Se han empleado dos para una niila. ;
Inyecciones hipodérmicas. No se¢ encontraron inyectables de
la.Casa Adridn y se hau empleado de la farmacia de Gayoso, de
Madrid. Sélo-se'han aplicado a un enfermo, palddico.del afio an-
terior, al cual se le presentaban las remdlvas con, mtervalos m{ts
cortos que a los demads. Al declar ar sele la tercera recidiva, a ﬁnes
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de junio, se'lé-aplicaron las myeccwneb sin ‘que se hayan repetldo
las recidivas (véase estado ninr. 4) '

- Ensayos de; modlcamentos Lasal de quinina se ensayo en
el Instituto Nacional de Higiene. Ensayada la muestra de pildoras
de la primera ad&mslcxén el Instituto manifestd que parecian
estar algunaa escasas de alcaloide; se remiti6 nueva muestra de
p1ldoras, y sometldas a'detenidos andilisis, dieron resultado com-
pletamente satisfactorio. Las 100.000 pildoras confeccionadas lo
fueron por el farmacéutico de Huesca Sr. Pérez Guillén.

. [
ta L

‘TRATAMIEN TOS - MEDICINALES *

Estadlstmas. Los esbadm adjuntos se han realizado, princi-
palmenl;e, 2, base de las listas de medicacién y partes diversos re-
daclgqé}os por }os pracmcantes del Pantano de la Sotonera y Ganal
de Moilég'r'o'.") el
Sy R S NI AR D : o

T. ‘TRATAMIENTO PREVENTIVO. A) TRATAMIENTO DE LOS PALU-
DICOS DE LA TEMPORADA ANTERIOR, [Fueron sometidos a tratamiento
preventivo, durante la segunda quincena de marzo, los 88 pali-
dicos del afio anterior que en aquella época habia en las obras.
Por,cada nueva recidiva que después han tenido, han sido some-
tidos a medicacion durante quince dias (véase estado num. 4).

Toma diaria dél adulto. Tres pildoras al almorzar y tres al
merendar. o

De nifio. Una y dos, respectivamente,

Administracién a los obreros. La administracién de las-pil-
‘doras la hacian dos brigadas formada cada una de un practican-
‘te, un guarda y un pinche. A continuacién de las tres pildoras se
‘daba a los obreros un trago de vino, unas veces ¢on vaso y-otras
con Dbota, resultando -esto ultimo mas econoémico. Los mismos
practicantes han llevado ‘todas las listas referentes a la medicacion,
tomando de los listeros los nombres de los obreros y cuantos
datos necesitaban. En Almudébar, donde hubo de cuatro a seis
palidicos de la temporada anterior, el encargado de administrar-
les la medicacién preventiva [ué el guarda-almacén. Durante toda
la campafia, tinicamente se han negado a tomar la medicacion
seis obreros, 1os cuales fueron inmediatamente extrafiados del lu-
gar de las obras.

A hombres, mujeres y nifios fuera de los tajos también se- les

ha sometido a'medicacién, con el mismo rigor que al personal de
las brigadas,
. B) TRATAMIENTO DE LAS PERSONAS ENTRANTES DESDE 1,° DE MAR-
izo EN 1A Soronera. Han sido sometidas todias a una quincena de
}?medicacibn preventiva desde el dia que entraban. Muchos obreros
jhan. abandonado las obras antes. de transcurrir los quince dias
(véase estado num. 3), no a consecuencia de la obligacion de me-
dlClDdI‘SO sino por otras causas.

Excepcién de todo tratamiento preventlvo para las perso—
‘nas que accidentalmente visiten la Sotonera. La mayoria del
.pcrlonal facultativo, en sus visitas a las obras, tomé por precau-
cxbn la medicacién preventiva.

1I. lKA’I‘AMIDN’l‘O PROFILACTICO DE TODA. LA POBLACIGN OBRERA
‘DESDE JUNIO. Aunque ‘en marzo se estimé que ‘su 1mplantac16n
‘no sema 111d15peusable, ‘vistas los casos ocurridos..en el mes de
agosto se hizo desde el 15 de agosto.al 15 de septiembre, y con
-relativa 1(1(.‘,11lddd por lo reducido de la poblacién obrera. La dosis
‘era de dos plldorab diarias para los adultos'y tres plldoras en dos
+dias para los nifios. Se invirlieron en esta medicacién prevenbxva
4,800 pildoxas El restiltado (ué satisfactorio, pues los casos nue-
“v0:. que habian 51(10 nlebe en el mes de agosto, descendieron a tres
en el de septxembre. .Con ‘motivo dela epldemn de gripe se volvio
da admmlst.rar a medluac.lon prevcnmva a base de quinina, con
carécﬁemganeml,.de:de .el: 26.de septiembre hasta el 20.de noviem-
bre. La dosis fué la misma mencionada y tuvo indudable:éxito;

K
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pues Unicamente se han registrado en la' colonia obrera 12 .casos
de gripe, todos ellos leves (véase estado num. -3); no obstante
estar fuertemente infectados de la: misma los.pueblos vecinos de
Ortil'a. Montmesa, Biscarrués, Ardisa, Puendeluna, Mar acos,
‘Alcald de Gurrea, ete. . S -

ITI. Casos pE paLupismMo Acupo. En total: han su]o 14 los
casos nuevos ocurridos en la.temporada (como puede verse en'el
estado nim. 5). Todos han sido sometidos a medicacién de pildo-
ras de quinina durante quince dias; a los cuatro o cinco cedia la
fiebre y reanudaban su trabajo los atacados, pero no se interrum-
pia las medicacidn.

Caso grave y lento. No ha ocurrido nmguno dumme la
temporad+, que pueda considerarse como tal.

Defunciones. Ninguna en la temporada.

Cédula sanitaria. Se extendia y entregaba a los obreros.
En general no han puesto mucho interés en conservarla. Al con-
trario; se han dado casos de obreros que han pedido someterse a
nueva medicacion, peticiones no servidas por superfluas.

Pluses humanitarios. Han sido'de 5 pesetas a cada obrero
medicinado preventivamente. Sin ninguna duda han contmbuldo
mucho para la aceptacién del tratamiento, pero, convencidoé el
personal de la eficacia de la medicacién, pudieron suprimirse los
pluses a partir de 15 de julio, y es probable que no sean neceaa~
rios en lo sucesivo.

Sanatorio. Esti construido el camino de acceso. Se empla-
zard en una elevacidn préxima al albergue ndm. 1, lugar venbii—
lado, apartado de la circulacién y relativamente cercand a las
obras. Estard a mds de 30 metros de altura sobre las aguas mads
préximas del canal de Monegros y a mds de 400 metros de dis-
tancia. Por falta de recursos no ha sido posible cousbruulo aun
(tampoce ha sido necesario).

ORGANIZACION DEL PERSONAL SANITARIO ANTIPALUDICO,

Brigadas antipaliudicas. Ha habido dos, formada cada uné
de un practicante, un guarda jurado y un pinche. No han sido
necesarios adjuntos, ni tampoco han tenido que intervenir los
listeros presenciando la medicacion, porque, como ya se ha indi-
cado, los mismos practicantes llevaban las listas de registro.

Intendente o encargado general. No ha llegado a uom-
brarse este funcionario, por las modestas proporciones en que se
ha desenvuelto la campaila a causa de la escasez de recursos y de
personal obrero. Quizi la experiencia adquirida en este aiio por
todo el personal de Riegos del Alto Arvagdén permita pl'escfncl'i'r
de intendente en las campailas succswaa aunque aumenten las

‘brigadas y los servicios.

FUNCIONES DE LAS BRIGADAS ANTIPALUDICAS. LoOs practicantés
en particular sc han cuidado de administrar la medicacién a to
dos los que debian tomarla, asistiv a los enfermos, extender las
cédulas sanitarias y llevar las listas referentes al paludismo: Las
funciones de policia sanitaria, inspeccidn de acequias, albercas,
charcas, estado de las mosquiteras, etc., no se han vincilado de
una manera especial en persona debermmada, sino’ que 'se “han
ejercido por el personal facultativo, capataces, guardas, etc:, cada
uno en la medida de sus atribuciones, y cooperando con su ejem-
plo y entusiasmo a lograr la conformidad observada en. el pequeno

-grupo de obreros ocupadoza este verano. : el

Médicos. El médico D. Francisco Lloro, que tiene a su cargo
la:-zona del panlano de la Sotonera, donde radican los principales
focos palidicos, es.el que de una manera principal; casi-exclusiva,
ha intervenido en la campafia.' Ha' cumplido escriipulosamente
sus obligaciones, ha‘acudido siempré que se le ha llamado, 'y ha
redactado un interesante trabajo referente al paludismo;. dek cual,
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por;su“-mucha extensién, no podemos-0cuparnos en esta compen
diada Memoria.
Distintivo.  Hasta aliora no se ha adoptado.

. " Retribuciones. El tanto por ciento de casos agndos ha’ sido
en todos los meses inferior al 6 por 100, y, por consiguiente, al
personal del servicio antipalidico le corresponde el maximo re-
glamentario de los plusesproporcionales-al éxito. -

GASTOS ORIGINADOS POR LA CAMPANA ANTIPALUDICA

a) De estudio: intervencion del Tnstituto Nacional de IIigierie';
visita a las obras e informe del Instituto; ensayos de medicamen-
tos: 2.858,10 pesetas. b) De saneamiento: zanjas de avenamiento,
roturacion de terrenos pantanosos, relleno de hoyos, remocién
dé aguas estancadas dificiles de desaguar y rectificacion y regula-
rizacién de cauces: 14.009,78 pesetas. ¢) De proteccion mecénica
de las viviendas (mosquiteras) y construccién del camino de ac-
ceso al sanatorio en proyecto: 15.325,82 pesetas. d) De medici-
nas, mé'dicos, practicantes y demds personal de las brigadas
aptipalﬁdicas; administracion de las pildoras; pluses a quienes
las tomaron; pluses al personal de las brigadas y a los médicos
por el ¢xito alcanzado: 16.503,43 pcseta‘s. Total, 48.697,13 pe-
selas. ' '
~ Los gastos de esta campalla, por ser la primera, resultardn,
probablemente, mis elevados quée los de las campallas Sucesivas;
las cuales se aprovechai-ein, en parte, de trabajos realizados en la
'aict,nal, como dreunajes 'y roturaciones; pero habrd que conservar
estas obras y completarlas con otras mejoras, en particular el
saneamiento del rio Sotén, o efectuado en el presente afio por
no haberse encontrado manera econémicamente accesible de ha-
cerlo; pero que acaso se pueda ejecutar el afio préximo, en com-
binacién con los drenes de saneamiento de las presas. Los gastos
del grupo a) ‘quizd sean menores en 1os afios sucesivos, pues una
vez puesta en marcha la caxmpaﬁa sanitaria es de esperar que dis-
minuyan los trabajos de estudio y organizacién. Por lo que se
refiere al grupo c), debe advertirse que, si bien la prot.evccién me-
canica alcanza ya a casi todas las viviendas actuales, faltan algu-
nas mosquiteras y ban de construirse nuevos edificios. No se
puede prejuzgar la importancia que tendran en lo sucesivo los
(gas,tos'del grupo d); los de medicacién aumentarin, si el personal
ia'mm'enta‘ y el paludismo no se extingue; si bien serdn en parte
compensados por la disminucién de precio, que es de esperar su-
fran las medicinas,’y por la gran influencia educadora que ha te-
nido esta campaiia. ‘ ’

i

El sanatorio no se ha construidb; pero habiendo sido ya‘ car-
gados al. paludismo los gastos de excavacién del camino de acce-
.so, no parece Que.\deben atribuirsele también los relativamente
elevados que origine la construccion del edificio propiamente di-
,-chov; pues ‘en unas obras de la importancia y situacion de las de
41';!1.‘Slqtoqera (40 millones de pesetas en despoblado), es inexcusa-
bleun edificio de esta indole, si los servicios sanitarios en general
;_.h‘%;“ de estar flebidamente ateudidos. _ ‘
... .Coste relativo por habitante. .Conviene distinguir tres- gru-

.pos- de gastos a este respecto: 1.° los que teniendo . cardcter

(permanente o de generalidad, como a) y b), son independien-

tes del nimero de habitantes -de la zona; 2.° los.del grupo-¢),
- que, si.bien varfan con el numeyro de habitantes, no habrian au-
. mentado,aungue la -poblacién obrera hubiese sido de hasta 800
_personas, en lugar de las:343 - registradas ,como;términovmedio
. mensual; y:3.° los que pueden: considerarse :mas proporcionales
-a la poblacién; como S01 los d); sin que tampoco ello sea rigu-
,rosamente exacto, (pues .las--brigadas - antipalidicas _no-habrian

REVISTA DE-GBRAS: PUBLICASY

sido- mucho mds costosas aunque el nimero de habitantes hu-
biese ascendido a los 800 indicados. '

Resulta, en conjunto, de —2—8—'—%}?—'

ferior al sobreprecio que se habria pagado gn jornales durante la
campaba si, prescindiendo de todo gasto sanitario, se hubiese
querido reclutar y sostener a los obreros en un medio palidico
por el solo estimulo del alto jornal, férmula, por otra parte,',ai)l
surda, inhumana, impracticable. S o
Ahora bien, teniendo en cuenta el apartado d), para los 343
habitantes, resulta gasto de 48,12 pesetas por habitante, y supo-
niendo los gastos de los apartados a), b) ¥ ¢) como adaptados y
suficiéntes a una poblacién de 800 habitantes, hipdtesis acepta-
ble, éstos significan costo de 40,34 pesetas. En total, 48,12 +
40,24 = 88,36 pesetas, cifra modcrada para primera campafia.
Huesca, marzo de 1919. El ingeniero encargado, Rafael
Marttnez Torres. .

= 141,97 pesetas; in-

ESTADISTICA ADJUNTA A LA MEMORIA
Estado nim. 1."
Obreros en el valle del Soton durante la campans

de 16 de marzo a 31 de octubre'de 1918.
(Extracto.)

Marzo.| Abril. | Mayo. Junio‘.

Julio. \Agost_o. Septbre. Octubrel

42 |

Promedio diario desde el 16 de marzo al 31 de octubre, 242 obreros.

Promedio dia-

$i0........| 417 | 458 | 867 | 310 | 63 41 |41’

, Observacidn. Las obrasg hubieron de paralizarse casi en fin de juﬁioE,
por falta de fondos. : C '

1

Fstado nim. 2.+

Habitantes en el campamento obrero del valle del Sotén,
de 16 de marzo a 31 de octiibre, '

Situacion de las-viviendas respecto | BN 19 p& MauzZO |¢N 1.° DE NOVIE MBRE
de aguas estancadas. Familias. | Individuos | Familias. | ndividuos:
Alejadas en allura o dis-
tancia. )
1
Castillo de Tormos. .... 5 21 4 26
Qasa oficina de Tormos... 1 4 1 3
Casilla del ferrocarril del ‘

Norte. vovevurans Ceenee 2 9 2 9
Albergue nam.3........ I 8 0 0o '
Cooperativa.de Alcala. .. 1 3 0 .0

. Prowimas en allura y.dis-
tancia.
Vivieada obrera del So- '

L7071 W 12 62 15 64
Casa para guardas (Tor- . . 1.

INOS)es sae toaenncssnrs 2. 13 0 0
Ermita de Astén.........| 1 2 1 2
Viviendas de Puipullin... 1 .3 1 -8

| Albergue nims. 1,2y 4. 3 15 3 11
I 'Caseta de Peleteiro...... 1 5 0 o
Casilla origen acequia Vio-

1248, cove e iiareaaias 2 10 1 6

Albergue de Pdipullin...| 0 0 1 8
TOTAL.cvnevnen| 32 153 29 | 180 .

. Resumen. Regulta promedio en la campana de 30 familias con 141
'{ndividuos, entre los cuales, 40 son obreros y 101 familiares. Agregando
estos 101 familiares al promedio'diario de 242 obreros (estado nam -1},
resulta promedio de- 343 habitantes "en’ el valle ‘del Sotén .durante:la
‘campaid.: o Lol . S . v
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Fatado nim. 3. — . l -
‘ o o e . MEDICACION Meses. Hombres. | Mujeres l Niiios. lSumas. TOTALES
Personas sometidas & medicacion y pildoras consumidas. : — ! 1 -
e oo bbb Profilictica. |1 agosto al ‘ | ? ;
l . , _ Sl ‘ , 15 “aeptlern . L o ‘
“'\ﬁ‘DIOikr‘IO\I deses. Hombres. | Mojéres. | ‘Nifios, | Butias | roTAL®s bre.. .- 49 1 R | 2B . 108 ‘ 106
) _ | Preventiva " ! !
Marzo.. 108 o 22 145 contra |la ; l
Abril...... 147 1 | 3 1 151 ! ’ gripe....|26 septiem | ! i
Mayo..,....; 291 6 4 3ol bre al 20 i ‘ l
Oomplnta JJunio.. . ... 26 4 11 0 41 g7 noviembre 46 29 RH 100 | 100
Julio....... 4 | 6 0 11 g 5 b | .
[agosto...... 8 2 4 U . L |
Septiembre ! 3 4 ? ~ } 9 Observaciones. 1." Llamamos medicacidn incompleta la de las per
‘ ‘z ; | sonus que se marcharon de las obras ‘antes de ucabu- la preventiva;
Marzo........ 28 2 6 | 36 2.%, seis onreros se negaron a tomar Ja medicsacion preventiva y fi eron
. Abril. i 94 0 | 0 | 94 extrafados inmediatamenta; 3.%, en la medicacién protilactica adminis-
Incomupleta. Mayo... oo 149 0. | 0 ! 149 329 trada a toda la colonia desde el 15 de agosto al 15 de septiembre, se
- P Junio... ...l 47 0 ’ 0 1 4 A consvmieron 4.800 pildoras; 4.%, en la medicacidn preventiva con motivo
Julio........ l 3 0 0 3 de Ja epidemia de gripe se consumieron 7.500 pildoras, .
1Agosto.. .. .. ) 0 0 \ 0 0. Resumen. En total ban sido smetidas a medicacién 1.00] personas
i ' t f y 8e han consumido hasta el 31 de octubre 95.000 pi doras. '
Estado nim. 4,
Redicivas de paludicos del aho 1917 que siguen viviendo en el valle del Sotda.
(Bxtracto.)
Kumero PERKONAS , Rrninivas BN 1018 Rec. wn 1019
- de ] . T T T T \ ” Total
recidivas. -~ |[Hombres|Mujerés.| Niftos, | Nifias. | Tutal. | Marzo.| Abril. !'Muyo. Junio | Julio. 'Agosto Suptb]e Octbre |Novbre. Dichre. Enerorl"ulu‘ Murzo
R B e B T R PRl (R — B | [ el (R T ————— . . P D — O e o ae . e . - ——
Ninguna (1). i 1 - B 2 | 61 » » » » » » » » » » | » » »
Una (2)...... 18 9 1 4 3 » 4 18 ) 2 1 2 » » » » » » 32
Dos (3).......| I3 S 1 t 20 » 7 14 ] ) t 3 » » » » » » 40
“Tres(4). . h 2 » » 7 » 1 5 4 2 4 1 2 | » » | » i 21
Cuatro (5) 1 » » » 1 » » 1 ! » 1 » » » » » 1 » 4
Cineo (b) » » 1 » 1 » 1 1 » 2 » » » » |1 » » » 5
38 17 5 7 61 » 13 39116 15 7 6 2 1 1 » ! 1 10"

{1) 'Ires nibos son de padres paiudlcos —(2) Cuatro nifios idem {d.—(3) Los dos nifios idam id. Un hombre tuvo la segunda recidiva dentro de
la qumcena de médicacién.—(4) A un hombre se aplicaron inyecciones hipodéimicas. ~ (5) Afticionado a la bebida.—(6) Caso de miseria fisiolGgica.

Tstacdo nitm., 5.

Casos nuevos de paludismo en el ano 1918,

EN CADA MES
Hombres. | Mujeres. | Niiios Niiias. SITIO DONDE HABITAN . |ENFERMARON EN| =~ 7|77 Proporeidn RECIDIVAS
Casos. | Ilabitantes. —_ ' )
. S R : B I Ll Poraoo. |l
1 » » »  |Castillode Tormos............. 2] junio........|| 1 423 “‘;’}; =0,23... »
» » » 1 Albergue nim. 3........ coeeenf Qdulion iy g 176 = 1,12..
] » » » Casas ubreras ae Tormos, ...... 14idem........ 176 = »
» » S » Uastillo de Tormos.............| 1 agosto....... 10 marzo 1919.
» » » 1 [dem..... e 2idem........ _ (2 idem.
» | » » Albergue nim. 3......... ool 2idem.... ... ! ' 20 séptiembre 1918,
» 1 » » Casas obreras de Tormos,...... 5 idem....... »
» 1 » » (Casilla del destajista Bovio.....| 9 idem........ V9 154 |5 =05 84, »
» » » 1 Idem....oovvenieiiiiinnnn.,. «.; 9idem........ »
» 1 » » Aibergue nim. 3.............. 9udaw.. ..., »
» ] » » Casas obreras de Tormos. .... <19 idem........ »
> " | » Y ¢ W19 idem.. L. 20 enero 1018,
» » » | | 1Y ¢ N 5 weptiembre . »
o » » » Casilla del origen de la acequla 8 idem........ ‘ 3 135 Tj"é‘ == 2,22, 416 septiembre 1919,
S Sl S ! » Casas obreras de Tormos....... 11 idem........ »
i1 -
- 6 2 4 ”
; |
n ‘ ; ¥N EL aNo 1919
' ‘ . l » ’ » ]Cu%ﬂ da I, Cresoo........ vevees.] 8marzo.., . ... “ 1 | » » ” »
P T o i s -, L | .

Obm vacion. Todos los casos nuevos en seguida.de presentarse la-fiebre han sido sometidos al tratamientode pildoras de quinina duranté ¢ qumf.L
dfas. aun cuando ln.fieb-e cedfa siémpre &l terceru o cuarto dia.

. (1) Cuatro nifios son de padres palidic)s casos nuevos.

)
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eteu e

Bstado wikm, 6~

Reeidivas en 1918 de palidicos de'1917.

Proporeién - Proporeién .
Nuamero al niimero de palidicos - al niimero de palidicos
NUMERO i del aio anterior . ‘ del afio anterior
de personas que habig que habla
de o " en ¢l valle del Sotén en el valle del Soton
que las han el 15 de marzo. el 1.° de noviembre.
recidivas., — -
padecido.
Paor 100, Por 100.
6 C 6 ;
) e 3 [ O
0 6 | = 6,82 w= 9,23
) i B2 apan 32
1 32 2 = 36,36 W = 49,08
! 20 -~ 2
; 9 ' =929 = ~
2 20 | "‘,}" =22,72 - (5'? = 30,77
s s — Q — ™~
3 7 ! i 8,00 = 10,77
| L p R - ‘
4 1 o= 113 = 153
L= 1138 ° 1 =
b5} 1 W 113 e = 163 .

Tomando en cuenta las recidivas de cada mes.

& Ntmero total ‘ Proporeién
| de recidivas en | alnimero de palidicos

i cada mes, | del afio anterior. .

MES DB

ABF st T T S .

| o =n Al
MBFOu s e vvenrinne e | B o=l
Junio...... IR e 1 =188
JWHOws e eee e | 1 o5
AGOBEOL e v v v v i 7 i 10,76
Septiembre....ooe o L| 6 ‘ -v(g)-: 0,23
0CbADIB .« vvvevrvr ce e } 2 = 308
NOVIEMBIC, +ovvvrrvrneens e : ] = 14
Diciembre......... et : ] o= 154
Marzo 1919, o...t. .. Cieeereiinn 1 ‘ = 14

Observacion. En los primeros dias de maszo de 1918 se formé una
relacion de.personas que habian padecido paludismo el afio anterior.
Esta relacion comprendia |16 personas, de las cua'es 28 ya no estaban
al servicio de |as obras el dia 15 de marzo. Las 88 personas restantes
(61 hombres y 27 mujeres) fueron sometidas a medicacidn preventiva
durante la segunda quincena de marzo. El nimero de palidicos del afio
anterior, resientes o empieados en 148 obras, ha idov wriando segin las
vicisitudes por que las obras han pasado, siendo de 65 el dfa 1.° de no-
viembre. Iistos dos valures 88 y 65 son lcs que se hun tomado como base
para hallur los porcentajes.

.

Resumen. — Queda expuesto el dilema de evitar las fiebres o
{racasar en la obra; se ha detallado la preparacion y el desarro-
llo d= la primers campaha autipalidica, y su resultado “satisfac-
torio, incluso desde el punto de vista del gasto, no obstinte teuer
que respetar la existeucia de Jos focos principales de anofeles.

i e 2y i b
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Conclusiones del autor. —I. La técnica sanitaria (Ingenieria,
Medicina) tiene recurzos para evitar indefectiblemente el paludis-
mo: Salvada la exigencia econdinica, Ta gran dificultad éstd en el
medio social; es-precisa energia de proceder; amparada en verda-
dera autoridad cientifica, merecedora de la adhesion de la Sanidad
civil y de la Sanidad del campo, indiscutida por autoridades re-
wionales y locales; es cuestién de organizaciones adecuadas a las
circunstancias. ) :

II. Para la ejecucion de obras en lugares palidicos, luera
de poblados, los ingenieros directores prouurax'zi[i'Vprepamr y es-
tablecer organizaciones adecuadas, al objeto de proteger los cam-
pamentos obreros. ‘

III. Los gobernadores civiles exigiran que los establecimien-
tos particulares para servicio de los ‘obreros reﬂnan condiciones
higiénicas satisfactorias; nunca inferiores a las de los estableci-
mientos andlogos autorizados en los campamentos obreros. Esta“
formula de exigencia higiénica estd mds dentro del sentido gene-.
ral de nuestras leyes qne otras exigencias concrelas sobre moral
rocial. -

IV. La salud de los campamentos obreros serd delendida
con rigor, particularmente en las comarcas palidicas. La regla-

‘;nentacion sanitaria, extensiva a los habitantes, coustrucciones,
- Jabores, etc., de Jas' zonas peligrosas;-debera- tener- lar conlormi-

dad del Instituto Nacional de Higiene, y se if__l’l[)(_)l}dl‘ii por el go-~
bernador civil de la provincia; el cual tomard las medidas,de.po-.
licia que los reglamentos establezcan, pudiendo. llegar a la sus-
pension de laboves y clausura de edificios mientras no se -oum-
plan los preceptos sanitarios que al efecto se hubieran dictado.’
Hay que llegar a la servidumbre sanitaria en las zonas inmedia-
tas a los cam pamentos obreros que por si se defienden. ‘

Conclusién del Congreso.—El Congreso, en su conclusién’
num. 77, incluy6 las cuatro anteriores, y 2fiadié la siguiente:

«El Congreso de Ingenieria solicita "de 108 TPoderes piiblicos
que, sin.dilacién alguna, se dicten las leyes y disposiciones re-
slamentarias para combatir el paludismo, a fin de alcanzar su ex-
tincion en Espaiia, nosélo para que desaparezca esta plaga nacio-
nal, sino para lograr la mayor rapidez y econbmia en la ejecu:
cion de las obras que han de desarrollarse en. las zonas sometidas
a la influencia del paludismo.»

kA

Una ley es p'recisft para lograr la mayor elicacia posible de
las conclusiones I1L y 1V; pero la simple coaccion legal resultaria,
como todas sus andlogas, telén pintado, sin las voluntades a que
<o reliere la conclusion I encendidas en individuos de carne Y
huesq. Por contra, tales voluntades bastarian, en espera de la ley,
para réducir sensiblemente el drea de los anofeles; que ésta es la
cuestion.,

L.a terminacion del acueducto de Ia Apulia (K=

lia) (Conclusion).

Entre los puentes de hormigén armado, el mas importante es
¢l establecido sobre el torrente Tragivo, formado por cuatroitra
mo& Gontifings de 20 ridttos, proximamente, de longitnd (figi-

ra 9,°) con dos prolongaciones de 7 metros, proximamente. Las

pilas son mamposteria; el apoyo sobre la pila central es fijo y es
movil sobre las pilas intermedias y los apoyos extremos.

S fones.—Se ha evitado, cnanto se ha podido, la construceion,
(e sifones y se han establecido puentes-canales, en todos los
puntos en que el costo de estas obras no las haciaimposibles. Los

\ifones no se han empleado mas que para las travesias de las de:

presiones mas largds y-mas profundas. Elmas importante es els

e -Palazzo S, Gervasivyde 4361 ‘metros-de-longitudy al-quessi-

guen los de Loccone de 1.088 metros de longitud y 5H6 mesros de

profundidad maxima y el que atraviesa el torrente de.Calcaray,

cuya longitud es de-469 ‘rétros, -y la: carga ‘de32 ‘metros.’ El
§




