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Bs tambitn antigiénico, y debiera desterrarse, el besuqueo
que prodigan las mujeres al saludarse y los que, abusivainente,
dan a los pequenuclos.

En los tranvias, en las grandes poblaciones, a cierlas horas la
gente va amoutonada en las plataformas, echiandose unos a olros
el vaho de la respiracion, v estrujindose a veers con el médico que
acaba de auscultar & un enfermo infeccioso sin haberse cambialo
de ropa, con el que en su casa tieue enfermos de esta indole, o
con el que arrastra atn la convalecencia, y con facilidad unos y
obtros transmiten a los vigjeros sanos los gérmenes patogenos que
en sus ropas llevan, También es feil encontrar cu tranvias y
ferrocarriles alguintuberculoso o crintura atacada de cogueluche, es-
putando aquél y tosiendo ésta al lado de viajeros sanos.

Al igual- que en los tranvias, en los coches de alguiler y cn
los de los ferrocarriles, tampoco se observan las preseripeiones
higi¢nicasnilalimpiczies es merada, pues loscoches no se desinfee-
tan s quie en caso de epidemias: y en los de ferrocarril, v como
demostracion de poca Iimpieza, es muy recuente encontrar chin-
chies que por la noche acometen a los viajeros.

Higiene en los alimentos,

TPor la ambicion y deseo de mayor lucro, principalmente en
las graudes ciudades, se enenentran con {recucncia adulterados o
en malas condiciones cicrtos alimentos, tales como la leche, hue-
vos, manteca, pescado, carnes, vinos, pastas, pan, ete., cle.
unas veees son fallicae ones hechas con produclos no muy perju -
diciades, tales como agua, abmiddn o sesos echados en parte de
leche, pero olras los ingredientes son atentatorios a la salud, tiles
como ¢l sulfato de cal vy yeso en los vinos, y la nieveling y de-
mds compuestos antisépticos para la conservacion de carnes y
pescados, sacarina en vez de azidear, v lo mds estupeudo, sullito
de harita en paslas y pan piara aumentar $u peso; y 1o es raro
tampoco encontrar en los diarios, de cuando en cuando, que en
tal o coal poblacién fueron intoxicados cierlo mimero de. ciuda-
danos por haber ingerido delerminado alinenlo, y Unicamente
cuando sucede un caso asi ¢s cnando las autoridades locales des-
piertan de su letargo, y abandonando la indifercnciahabitnal prac-
tean andlisis, toman medidas e imponen multas, pero este celo
y aclividad sélo dura wnns dias, volviendo al olicial descanso,
hasta que ocureen nuevas victimas.

Un atentdo constante o la salud, admitido por lasg aulorida-
des municipales de todas las grandes y pequenas poblaciones de
Espana, es ¢l consentir que en las cobliterins, pastelerias, pani-
derins, carnicerias, cle., ele., las moscas a millares sacien su

(1) Viase ol nim, 2339,

voracidad y depositen sus excrementos y los microbios infectos
que Hevan en sus peludas patas sobre esos alimentos, que, al ser
ingeridos, pueden llevar consigo los gérmenes de terribles en-
fermedades. A Espana podrian Hamarla el pais de las moscas
por su gran abnndancin, reveladora de suciedad y falta de hi-
viene,

Comprendiendo en olros paises, tales como Norte América, lo
peligroso que es este insecto alado, del que existen mas de 1,000
especies, que viven en estado de larvas en cadaveres, en los ex-
erementos y en los estercoleros, difndiendo después con su
peludo cuerpo de anos a otros lugares los gérmenes infecciosos,
comprendiéndolo asi, decimos, les hacen una lenaz persecucion
de exterminio, consistiendo principalmente enmatarlas por ham-
bre (pues la mosca es un animal voraz ¢ insaciable) no permi-
tiendo dejar al aire libre excretus de animales ni ‘residuos ali-
menticios, y no dejindolas penctrar en donde éstos se cncnen-
tran, mediante I colocacion de cierres de belas metdlicas en todas
ls prertas y venlauas de las viviendas y tiendas, y exterminando
con una gran variedad de medios o de ingeniosos aparilos las que
furtivamente hayan logrado su intento.

En Kspana es por casi todos desconocido el considerable danio
que o lasabud pablica cansan estos alados, y como no se fos per-
sigue y la sucicdad es grande, viven y procrean asus anchas; es
incalenlable el mimero que de ellas en cada vivienda se encuen-
tra, sirviendo a veces de sucio y solaz recren de los pequenuclos,
que después de cogerlas con lu mano las vuelven a hacer volar
con un pequeno papel hincado en li parte posterior, o ingre-
sando muchas de ellas en tosen esfera de papst, que se pooe en
movimiento al hacerlo las moscas alli contenidas; y todas estas
repuguantes operaciones hechas ante padres y maestros y a veees
dirigidas por cllos mismos.

jQué vergonzoso y tri-te contrasle con lo que a este respecto
enselian al nino cn otras naciones, pues ante una imitada repro-
duccion de gisantesca mosca, le explican su lisiologia y costium-
bres perjudiciales para el hombre y les hazen aborrecerlas y per-
seguirlas!

Por el contrario, podemos sehalar en este orden de ideas ca-
sos de criminal despreocupacion, no solo del valgar ciudadauo,
si que también por parle de los encargados de inspeccionar los
alimentos; tal es, por ejemplo, lo ocurrido no ha mucho cn
Alicante, Un veterinario de los encargados de inspeccionar las
reses en el matadero ordend que uua vaca de las deslinadas al
sacrificio fuese muerta y enterrada, por eucontrarse cu cl vltimo
grado de tuberculosis. La sentencia fué cumplida. por los mata-
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rifes; pero al din siguiente obro velerinario, no creyendo cn los
bacilos Koch, ordend que Ia res fuese desenterrada y descuarti-
zada para el abasto piblico. Asi se hizo, v Ia vaca fué vendida
en las carnicerins, Esto lefmos en un periddico, pero no termi-
naba el relilo diciendo ¢l castigo sufrido por el funciouario sin
coneiencia que de tal modo alld o sus sagrados deberes, compro-
metiendo In vida de sus concindadimos.

Pero no se crea que este hecho sea uuevo ni - insdlito; vasos
como el ¢itado ocurren con harta frecuencia en toda Bspana, tanto
en los matideros piblicos como en los elandestinos, como lo reve-
la-de cuindo en cuando T Prensa dando o conocer ¢dmo se sacri-
ficaban aves, hurros, carneros y cerdos que murieron de enferme-
dades infecciosas y que L codicia del industrial convirtio en ape-
titosos embutidos, aomansalvi muchas veees de la accion de las
antoridades que sino Jo toleran tmpoco lo impiden,

Una sucin e insana cosbinmbre muy generalizodia hasla en las
grandes poblaciones como Barceloni, es kv de transportar el pan
desde la panaderia para su reparto al consumo en carritos o bar-
tanas dedicados luego o otros usos, y sin lomar ninguna precau-
cion previa de limpieza, arrojan dentro los panes y panceillos,
aquese impregnan del polvo quo invade Lodo el carrnaje,

Otra mala costumbre, tan mala como Ta anterior, es Ta de que
en algunas panaderias Licuen los paoecillos en cestos a disposi-
cion de que el parroquinno estrnje y sobe con sus sucias manos
los que quicra antes de escoter ol que mis le guste, ol cual Heva
ya tambitn en su superlicie it suciedad de las manos de los que
antes lo sohiron,

También hemos de hacer agqui mencion de gque en muchos
pueblos y ciudades tramsportian las verduras al mercado en carros
que Inego conducen esticreol v basuras, cuyas verduras, adeimis,
han sido ya o veces regiddis con matering feeales, y quesi no sou
bien lavadas y cocidas han de producie en el organisio trastor-
nos gasbro-intestinales, cuyo origen no se acierta, y que @ veces
degeneran en fichres tifoidens con cardeter endémico o epidémico,

De estiv: misima indole, entre olras muchas que podriunos
citar, es T sucia costumbre seguida en algunas regiones de hacer
el riego de aguas fecales, de tas portadoras o grandes cubos en
que Tuego transportan Lis uvas y aceilunas o brasiegan el vino y
cl aceite.

Lo hasta aqui relatido son solo Ins deliciencias higi¢nicas niis
salicntes que se encuentran en T vida del pueblo espafol, pues
este capitalo hvhreia sido interminable si hubiésemos descendido
a cousignar también fas minucias y detalles de menos imporkan-
cla; pero cou fo eserito basta para que el que lo lea se dé perlec-
ta cuenta de Luomanera de vivie los espnnioles en o que a higiene
se reliere.

CAPLI'TULO 1V
Legislacion sanitaria de Espana,

La observancin de la higicne ha merecido desde hace ya mu-
chos ahos Ia alencion de los gohernantes de los paises mas cultos
y civilizados, legislando leyes, reglamentos y disposiciones que
sirvicsen de panta y guia o los cludadanos cianplidores de sus
deberes y de freno y corrvectivo alos qne tratasen de infringirlos.
Pero en Iispann, en esta maleria mids que en otras, hemos ido a
la zaga de Tas naciones mids adelantadas, pues nuestra legislacion
sanitarin es relativamente muy reciente, pues si bien lo primero
legislado fué Ia ley de Sanidad de 28 de noviembre de 1855, re-
formada por la ley de 25 de mayo de 1866, en todo ¢l espacio de
Hiempo de cerca de medio siglo transcurrido, hasta el 12 de enero
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de 1904 en que se promnlgd la Tnstrucciéon general de Sanidad,
¢stuvieron casi por completo abandonados los servicios sanitarios
y, por lanto, la legislacion a clla referente; a partir de esta fecha
numerosas son las disposiciones gnbernativas emitidas en Reales
ordenes y decretos para, regular y perfeccionar los scrvicios sani-
tarios, formando hoy dia un importante cuerpo de doctrina, que
podrd ser defectuioso o incompleto en algunos detalles, pero seria
casi suficieute de por si o conservar en buen estado sanitario las
poblaciones de Espaiia, si las acertadas disposiciones que fueron
dictadas por el legislador luesen debidamente cumplidas por las
autoridades y por los ciudadauos. '

Como alirmacion de lo que decimos presentamos a continua-
cion una relacién de parte de las numerosas disposiciones exis-
tentes relativis o Sanidad e Hligiene, vy después de leer sus pre-
ceplos y haber visto como en Ja prictica dejan de camplirse, nos
Heva al dnimo el triste convencimiento de que en Espaia las leyes
sanitarias, como olras muchas leyes w otras materias referentes,
son letra muerta.

Principales disposiciones relativas a Sanidad.

Ley de 28 de noviembre de 1855,

Ley de 24 de mavo de 1866 reformando la anterior.

Instruccion general de 12 de enero, de 1904,

Real deerctu de 2 de marzo de 1905, reformando Ja anterior.

Reforma de los avticnlos 16y 27 (Real deereto 12 enero 1909
y Reab orden 5 julio 1909),

Reforma del art, 72 (Real decreto 11 julio 1909).

Reforma del 162 (Real decreto 90 junio 1910).

Aclaracion del 52 (Real deereto 25 agosto 1910).

Ampliando los articnlus 16 y 27 (Real decreto 13 octubre
1910).

Relorma de Tos articilos 72 y 82 (Real decreto 3 febrero 19114
y Reales ordenes de 7 y 9 octubre T911).

Retormia de Tos articulos 4.0 5% y 6.° (Real decreto 11 mayo
[916).

Sanidad pecuaria, —Eufermedades epizadticis (Reglamento 15
mayn 1917).

Sanidad en el campo de Gibraltar (Real orden 18 octubre
1915).

Bxportacidn o importacion de conservas alimenticias de origen
animal procedentes de la Repiblica Argentina {(Real orden 2 no-
viembre 1908).

Cuerpo de inspectares provineiales (Reglamento 15
1012),

Inspeceion de las aguas polables (Real orden 14 agosto 1911).

Inspeecion general de Sanidad del Reino (Real decreto 31
mayo 1916).

Material para Inspeceiones provinciales (Reales ordenes 10
diciembre 1908, 2 enero 1912 y 6 marzo 1916),

Juntas provinciales y municipales de Sanidad (Reales érdenes
10 enero 1909, 8 cnero 1910, 20 octubre 1911, 7 diciembre 1911
v 30 mayo 1912 v Real decreto 18 cucro 1909),

Tarifas para los servicios sanitavios (Real decreto 24 febrero
1908),

Suministro de aguas, venta de hiclo, ete. (Reales ordenes
5 marzo 1912 y 31 enero 1914).

Uso de papeles metilicos para envolver (Real orden 29 octu-
hre 1912).

Sanidad de I Armada (Reglamentos 16 {ebrero 1885 y
9 novicinbre 1888, y Real decreto 12 julio 18493).

Sanidad del campo (Real decreto 25 noviembre 1910 y Re-
glamenuto 8 agosto 1916).

Sanidad exterior (Reglamento (4 enero 1909; relorma del ar-

junio
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ticulo 151, Real decreto 25 junio 1909 Y Real orden 18 junio
1910).

Convenin internacional de 3 de diciembre de 1903;
eién 9 fvbrero 1909,

Tuspecciones sanitarias
1913).

Patentes de Sanidad de los barcos (Real orden 20 septicmbre
1912).

Mercancias procedentes de puntos epidemiados (Real orden
20 agosto 1910).

Liquidacion y cobro de derechos suuitarios (Real orden 20 oc-
tubre 1910).

Barcos procedentes de puntos en donde haya tifus exantemi-
tico (Reglas 30 mayo 1916).

Laboratorios de medicamentos (Reales drdenes 12 septiembre
y S diciembre 1905).

(Existen varias disposiciones mis que se refieren a personal
de Ramdad, esvitlafones, concnrsos, oposiciones, ebe., (ue no se
anotan por entender que no son de interés general)

ratifica-

fronterizas (Real orden 20 cnero

Fibricas e industrias. —Reglas en los periodos de en harazo,
puerperio y lactancia de los hijos. Trabajo de las mujeres {Liey
8 enero 1907),

Trabajo de mnjeres menores de edad y uifios menores de die-
cistis anos (Real decreto 25 enero 1908).

xportacion de trapos viejos (Reales drdenes 92 noviembre v
14 marso 1908),

Tmportacién de idem id. (Real orden 29 marzo 1909).

Tuberculosis, —Comisiones contra la mi=ma (Real deciely
8 febrero 1914 y Reales drdenes 31
1915).

Laboratorios para tuberculosos (Real orden 9 septiembre
1916).

Vacunacién obligatoria contra la virucla (Reales érdenes 29
mayo y 15 julio 1909, 31 encro y 2 febrero 1913, 12 agosto
1916 y 13 julio 1914).

Venenos.—Condiciones para su expendicion al pablico (Real
orden 6 agoato 1908). '

Veterinarios.—Reconocimiento de ganados (Real orden 17
octubre 19192),

Vinos.—Prohibicion de adicionar snlfato de cal o yeso (Real
decreto 24 agosto 1919),

Prohibiendo Ja fabricacién de vinos artificiales (Ley 27 ju-
lio 1895).

Falsiticacién y adulteracion de vinos (Reales ordenes 25 julio
1907, 14 noviembre 1910 y 23 cnero 1914)

Rabia, —Instruccién, cuando las personas sean atucadas por
aunimales hidréfobos (Real orden 15 abril 191 7),

Barcos, —Matorial sauitario de que deben ir dotados (27 mar-
20 1917),

Desinfecciones de barcos, ferrocarriles, ete. (28 marzo 1917).

Represion de fraudes de las sustancias alimenticias (Real de-
creto 22 diciembre 1908),

Desecacion de charcas, marismas ¥y terrenos pantanosos (Ley
24 julio 1908).

Academiv de Medicina y Cirugia. (Estatutos) (Real decreto
24 noviembre 1876),

Academin Médico-Militar. (Reglamento) (Real decreto 92
abril 1899),

Academia de Medicina de distrito. (Estatutos) (Real decreto 14
Mayo 1886).

Aceites. —Prohibicién de mezclar los de oliva con los de¢ se-
millas (Ley § julio 1892 y Reales érdenes 91 julio 1908 y 13 ju-
lio 1911,

marzo 1914 y 21 mayo
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Aguas embotelladas. - Prohibiendo ol taponamiento de las
botellas con porcelava o caucho Y ordenando se efectiie con cor-
cho aséptico (Real orden 26 junio 1911),

Aguas minero-medicinales, - (Reglamento 12 mayo 1874,
Real decreto julio 1887, Real orden 16 febrero 1889, Real de-
creto Y oclubre 1894, Reales drdenes 2 | y 18 febrero 1899, Ins-
bruccién 12 encro 1904 y Real orden 29 marzo 1904).

Alcaldes (deben comunicar mensualmente a la Inspeccién de
Sanidad exterior las defunciones en sus localidades) (Reales 6ér-
denes 17 abril 1901 y 19 junio 1909).

Anilisis de los alimentos (Real orden 25 agosto 1909).

Su adulteracién, falsificacidn Y frande: castigo, calificacion,
eteétera (Real decreto 22 diciembre 1908).

Aguas polables.-—Cerlilicados de potabilidad (Real orden 30
mayn 1914), ‘

Asisteucia médico-farmacéuticn a los pobres (Real orden 31
dicienibre 1915).

Mendicidad ¢ Instituciones bhenélicas (venso) (Reades drdenes
i1 encro 1908 y 20 diciembro 1909),

Boliquines de urgencia (Real orden 17 diciembre 1909).

Botiquines en los pueblos en donde no exista farinacia (Real
orden 25 junio 1915).

Cementerios.—DProhibicion de féretros metilicos (Real orden
S octubre 1898),

Conduceion de cadiveres por enfermedades infecciosas (Real
orden S abril 1905),

Cervera,—Sus condiciones
anero 1908).

para el consumo (Real orden 20

Coleri.-—Vacunas v sueros contra ol mismo (Real orden 7
sepliembre 1911,

Conventos.—Inhumaciones e ellos (Real cédnla 18 NIy o
de 1818 y Reales ordenes 30 octubre 1835 y 18 julio 1887).

Demografin sanitarvia (Bolettn de la misma) (Reales drdenes @
julio y 20 diciembre 1909)

Desinfecciones. -~Cuerpo de desinfectores (Real orden 30 mar-
20 1900).

Instituto Nacional de Higicne. - Creacion (Real orden 8 oc-
tubre 1914),

Instalaciones
1909),

Accion de lng Ayuntamientes piras Livaderos, casas, fuentes
piblicas, ete. (Real orden 27 abiril 1909).

Dispeusarios antituberculosos . —atronato. —Madrid
decreto 21 noviembre 1910),

Enferneras.—Ensehanza de Iy profesion (Real orden 7 mayo
1915).

Escuelas. —Capacidad, higiene, ete. (Instruccion 28 ahril
de 1905, Reales decretos 20 diciembre 1907 y 7 febrero 1908 y
Reales ordenes 26 abril, 21 mayo y 20 septiembre 1909,

Médicos y farmacéulicos.—TIntrusos en Ja profesion (Real or-
den 23 noviembre 1906).

Farmacia. - Ordenanzas (Real decreto 18 abril 1860),

Ferrocarriles,—Desinfeccion de vagoues (Reales ordenes 20
noviembre 1915, 25 agosto 1911 y 3 febrero 1914),

Ganaderin, —Requisitos para garantizar su sanidad (Leal or-
den 20 lehrero 1913,

para desinfectar en hospitales, ele. (5 marzo

(Real

Higiene muuvicipal. —Aguas, vias piblicas, alimentos, vaque-
rias, lavaderos, bados, vivienlas, escuelas, calés, fdbricas, ce-
menterios, elc. (Real orden 12 octubre 191 0)

Higiene piblica.- -Bases. para Ia redaccion de reglamentos
(Real orden 10 octubre 1910).

Instituto Internacional de Higiene (Convenio 15 noviembre
1908),
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Higiene y Sanidad pecuaria (Ley 18 diciembre 1914 y Regla-
mento 4 junio 1915).

Hospitiles de incurables (Instruccién y Reglamento 27 enero
1885).

Hospitales deJa Armada (Read decreto 12 febrero 1390),

Hospitales militires (Reglamento 18 agosto 1884 y Reales or-
denes 12 septicmbre y O diciembre 1905).

Hospitales,--Benefleenciin provincial y municipal (Leyes 23
enero 1822 y 20 junio 1849, Reglamentos 14 mayo 1852 y 12
junio 1874 e Instruccion 27 encro 1895).

Inspeceion médico escolar (Reglamento 23 abril 1915).

Lazaretos maritimos (Reglimento 7 agosto 1915).

Lejias. — Prohihicion de su venta en los establecimicntos en
que se expenden articulos de comer, beber y aguas medicinales
(Real orden 4 diciembre 1910).

Lepra, —Ordenes a gohernadores, alealdes, cte. (Real orden
25 febrero 1914).
Marina mercante. — Material sanitiario (Real orvden 16 mayo
{911y,

Marina mercante. - Patentes de Sunidad (Real orden 23 agosto
1910).
Médicos.—Obligneidn de dar parte de las enfermedades infec-
ciosis (Reales drdenes 19y 31 septiembre 1901).  °
Médicos. - Reglamento para el servicio bendlico-sanitario de
los pueblos (Real decreto 14 junio 1891 y Real orden 15
1891).

Minas.—Sanidad en ellas (Reales ordenes 3 encro 1912 v
Y agosto 1916).

julio

Mujeres.—Sobre su trabajo en talleres, cte. (Ley 27 fehrero
1912).

Mujeres,—Prohibiendo su trabajo nocturno (Ley 11 julio
1012).

Nievelina y productos quimicos similares (Reales érdencs
26 enero 1898 y 17 octubre 1908).

Higiene de la prostitucion (Real orden 28 septiembre 1910).

Sacarina.—Prohibicion de venta (Ley 24 diciembre 1903 y
Real orden U1 septiembre 1911),

Saneamiento de poblaciones (Ley 28 marzo {895 v Reglamen-
to 15 diciembre 1896).

A pesar de todas las drdenes y cireulares dicladas sobre 1a va-
cunacion, existen 524 escuelas en Ja provincin de Ledn cuyos
alumnos no estin vacunados, v en la de Lérvida 393.

CAPITULO V
Causas de la insalubridad de Espaiia,

Los preceptos de la Higicue lienen por objeto delender la vida
humana de las asechanzas de las enfermedades, conservar la salud

del cnerpo y del espiritu y arrancar a lamuerte m llares de vidas

que deben ser
Y esbo consti-

mis humani-
tama de la moderna civilizacion. jLa Uigiene es la ciencia de la

salud y del bienestar, que da la alegria del vivir!

por medio de la practica de sabias disposiciones,
ohservadas en la vida ¢n comiin y en la privada;
tuye In misién mas elevada o indudablemente la

Para que una poblacidn sea higiénica, o mas de las circuns-
tancias de su situacidn topogrdfica y climatoldgicas y otras de
orden secundario, es preciso principalmente que disponga de
agua buena y abuudante para la bebida y limpieza de la urbe y

“de los ciudadanos, y que el sistema de evacuacion de lag aguas
sucias reiina las debidas condiciones sanitavias, pues es sabido
que’ cada poblacién paga ab tifus, cdlera 'y otras enfermedades
gdstricas ol tributo (ue las impone las impurczas de sus aguas y
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su deficiente o defectuoso sistema de alejar las residuales. Des-
pués de las aguas, la bondad de las viviendas es lo que mds
influye en la sa ud de los cindadanos, por lo que las casas insa-
tubres coutribuyen grandemente al desarrollo y ditusién de las
enfermedades infecciosis v sus predisponentes, como son la debi-
lidad {isica, el raquitismo, etc., stc. ‘

En todos los Congr-sus de tigiene s¢ ha hecho notar la rela-
cién intima existenle entre el mimero de enfermos y el de vi-
viendas cuyas caracteristicas consisten en escasa cubicacién, poca
extensién de la zona respirable y ausencia de luz solar. Las casas
de esta indole, escasas de aire y desprovistas de luz, son las ha-
hitadas, como ya hemos dicho, por familias menesterosas en el
mis hornble hacinamiento, y sou, como es natwral, las que dan
el mayor contingente de enfermedades infecciosas o contagiosas,
convirtiéndose ademds en escueclas de vicio y de perturbacién
fisiologica. )

Y las epidemias que con frecuencia lamentable consternan a
los pueblos de Espanhia ticnen su cuna, por lo regular, en las
barrindas populares, donde imperan la miseria
in=anas.

v las viviendas

:1:"4:

Como confirmacion de la influencia de la Higienc cu la dura
cién de la vida, el doctor Casper, de Berlin, ha obtenido una
estadistica que pone de manitiesto la espantosa difercncia que
existe entre la vida media del hombre rico y la del pobre: trein-
ta afios la de éste y cincucnta la del primero, segin se des-
prende de su interesante trabajo, que a4 continuacién transcri-
himos;

Promedio de 1.000 individuos ricos
y 1.000 individuos pobres.

lidad de © afios sobrevivian 605 pobres y 943 ricos.
. ;

— 0 — o4 —_ 9 —_
- 15 — H84 — oL —
20 Hi6 — /R6  —
—_ RJ5 — B3k — 82 ...
- 30 — H —_ 06 —
- 35 — 4R6 - H3 —
— 40) — 446 —_ 693 —
—_ 45 — 306 — 624 —
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Limpieza en las personas, en las casas, en las calles, en las

‘viviendas, aire y sol en unas y otras y uva huena alimentacion,

son los faclores constitutivos y fundamentales dela ciencia Hi-
gienc,

Iaviéndose visto por el capitu'o anterior que ni en los ciuda-
danos ni en las viviendas y poblaciones de Espafia concurren en
general las circunstancias favorables apuntadas; légico y razona-
ble es deducir que las causas de la insalubridad de Espana y que
produce una desproporcional mortaidad, es la falta de higicne
pablica y privada observada por las autoridades y ciudwudanos,
tanto en el campo, aldeas y villas, comn en las grandes urbes.

Y esta inobs-rvancia de los preceptos higiénicos, sobre todo
en las ciudades, no es por falta ni defecto de nuestra legi-lacidn sa-
nitaria; con lo hasta ahora legislado, bastaria para san-ar las po-
blaciones y disminuic bastante la mortalidad, si lo prescrito por
el legislador tuese cumplido pov las autoridades y observado por
los ciudadanos, sino qize el cumplimicuto de la ley, la incuria,
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la desidia v ¢l abandono es la caracteristica de los ciudadanos
espafloles en cuanto a higienc sc refiere, pues la suciedad impera
en las persouss y cn las viviendas, y la ‘impieza ptiblica y demds
servicios de higiene estdn abandonados o descuidados por las au-
toridades, tanto cn los pequedos pueblos y ciudades como en las
grandes urbes, segiin ya hemos hecho notar.

Este estado de cosas tampoco ha de achacarse o falta de recur-
503 y medios econémicos de los pueblos, pues se eucucntran entre
éstos, que unos menos ricos tienen servicios de limpiczas abas-
tecimicuto de agua y alcantaril'ad)y, ete., elc., ¥ demds s rvicios
de higicue publica, mejor montados que otros mds ricos potr su
industria y agricultura; tal sucede, por ejemplo, eutre las capita-
les, a Sevilla, Valencia y Milaga, comparadas sanitariamente con
San Sebastdn, La Coraia y Oviedo, sucediendo lo mismo entre
los pueblos pequeiios y asimismo entre familias modeslas. Tistas
diferencias son mds bien hijas de la cultura ¢ idiosincrasia higié-
nica de los diferentes ciudadanos.

La deficicute situacién sanitaria de E-pafia es debida, a nues-
tro entender, priucipalmente, a la igrorancia e inculiwra que res-
pecto a H gwene reina en sus habitantes. que no comprenden que la
prictica de los preceptos higiénicos da salud, y lasadud es la vida,

De no ser asi, no se comprende el desdén y menosprecio con
que son tratadas las cuestiones sanitarias, contrastaindo con el
celo y entusiasmo que todos los cindadanos ponen en losasuntos
sociales y politicos, agrupindose cu partidos y sociedades para
juntos combatir en defensa de sus ideales, rebelindose a veces
contra los Poderes coustituidos, hasta perdiendo, si es preciso,
la vida: haciéndolo, segiin dicen, por el bicn de todos, por el de
la Patria v pov el de la Humanidad.

Recientemente en algunas grandes ciudades industriales se
han cometido excerables asesinatos terroristas y soctetarios, que
han alarmado e iudignado grandemente a los cindadanos, protes-
tando enérgicamente de ellos ante las autoridades y reclamando
de las musmas una enérgica represion, Repul<ivo y lamentable es
s'n duda lo ocurrido, pero estos crimenes producen al ano s6lo
un escasisimo numero de victimas, que no llega a un par de cen-
tenas en toda Espaiia, mientras (ue la falra de cumplimicento de
los preceptos higienicos produce mits de 100,000 victimas al aho
en épo-as ordinarias, y a’canzan cifias ater adoras cuando alguna
epidemia la invade, como con la epidemia giipal de 1918, cu que
fueron mis de 300,000 tos fallecidos y de 15 2 20,000 los que de
sus contsecucucias quedaron lesionados.

Y, sin embargo, mngan partido politico ni social tomu como
bandera exigir de los Poderes piiblicos el cumplimiento de las
leyes sobre higiene, el perfeccionamiento de los servic 0s sauita-
rios, la insalacion de huen agua potable y de alcantarillado en
todas las poblaciones, la coustruceion de casas baratas ¢ hizidni-
cas, asistencian médica y medicinas urabis o las familias pobres,
banos priblicos, plazas y pargues pari juego de ninos, cte., ete.,
v demds disposicioues que pueden hacer desaparecer de~de Inego
las enfermedades elasificadas de evitables y disminuir los electos
de las otrs, y como consecuencia reducir grandemente lu mor-
talidad, levando con ello In felicidad & muchos hogares y cl
biencstar & toda la Naciéun, dotdndola asi, ademds, de ciudada-
nns sanos y rohustos, sobre todo si va completada esta accidn
con cquitativas leyes econdm cas y sociales que permitan a las
clases menesterosas a cnder a su subsistencia sin vilipendio,

i{TWsla s la verdadera politica que intere-a por igual a todos
los pacilicos espiiioles!

LY cdmo no han salido ap6stoles predicando cstas ideas re-
dentoras?

Algunos, con gran desinterés y altruismo, han inicindo esti
politica, entre otros, los doctores Cortezo, Francos Rodriguez y

381

Recaséns en ¢l grupo de accidén sanitaria, mediante mitines y
confercucias sanitarias en Madrid, Alicante y alguna otra pobla-
¢ion de Espifia; pero éstos son pocos para una labor tan penosi.
Es preciso constituir un gran partido o liga de accion sanitaria
que actiie permanentemente cu todos los pueblos y ciudades de
L.pana, y de cuyo s+no salgan predicadores y escritores que con
sus palabras y escritos eduquen en cuestién de higicue al pueblo
espafiol, entsndicnido por tal a lus ciudadanos de todas las clases
sociales, pues en todos, en mayor o menor escala, reina la igno-
rancia o incultura sanitaria,

Unicameute con este desconocimiento de la realidad puede
oxplicarse el fatalismo musnlmin o estoica resignacion con que
en ciertas ocasioues han pagado alguuas poblacion s con cente-
nares de vidas la desidinyabandono de las autoridades encargadas
de ve ar por la salud ¢ higiene e los ciudadanos; tal sucedid, por
ejemplo, en Barcelona el ano 1914;en el mes de julio empesaron:
a ocurrir algunos casos de tifus en la-derecha dei Ensanche, pero
ripidamente los casos fueron en winmento hasta alurmar al pibli-
co v Lamar luatencion de las autoridades; entonces se aualizaron
las aguas y se vié que las Hlamadas de Moncada, que explata el
Avyuntamiento de la cindad, llevaban el bacilus de Herbert; reco-
men 16 la autoridad no beberlas, coucretindose cu las fuentes
priiblicas en que manaba dicha agua a senalarlas con una cruz
roja, ¥ yo via mds de un birharo ignorante, hacienido alarde de
valentia microbicida, atracarse del intestado liguido, haciéndolo
sin que nache impidiese sus hibaciones.

(Lo antoridad consentia el suicidio por procedimiento hidri-
¢o, mientras que por su negligencia habia contribuidoa lamuer-
te e muchos que no la deseaban! Y lanzamos esta inculpacion
por cuanto la infeceion de las aguas provine de cncontrarse la
condnecion, que era antigua, en mal estado desde hacla ticmpo,
recibien lo en algunos puutos filtraciones, y has'a se dice yue di-
rectimente, aguas residuales de pozos negros, que iuleccionaron
las aguas, habicndo, por tanto, negligencia en dejar que las cosas
legasen a este extremo; también hube abandono por uo haber no-
tado lainfeccion de las aguas hasta muchos dins después de ha-
ber sido ingertdas por millares de personas, pues di. has aguas
eran de lng mis estimadas, como excelentes, por los bareeloneses,
y lo que no ticne nombre es dejar despuds durante varios dias mas
a diserecion del cousunndor beberla o no.

Pues bien, tanta enormdad cometida fué sufrida paciente-
mente por 11 pohtacion, que veln pasar diarinmente por las calles,
durnnte mis de tres meses, centenares de cadaveres victimas del
descuido y abandono del servicio mis importaute de los que bajo
s adinnistracion y custodia tienen los Municipios; sélo hubo una
leve prolesta por una parte de ta Prensa, los drudos de los difun-
tos visticron de luto, se canté “in Te Dewm y se exhibié uua lu-
cida procesiéu en accidon de gracizs por el fin de la epidemia, Y
hast otral Paroce natural que después de tan duro castigo, snfri-
do el afio 1914, no volviesen a ocurrir tan trigicos abandonos;
pero, como me temia, no ha sucedido asi, y en noviembre del
pasado ano (ya escrila csta Memoria) nueva contaminacion de
parie de las aguas teva la muerte a muchos hogares de esta
cindad. Y lo mismo entonces que ahora mo hubo la natural
rabin de los que perdieron algin sér querido ni la enérgica pro-
testa contra los que no cumgplicron debidamente sus obliguciones,
ocwrriendo asi por Ia incultura sanitaria en que, como decimos,
so encuentran los ciddadanos, que por esto no pudieron darse
cuenta de la grave responsabilidad en que aquéllos habian incu-
vrido.

Respecto de higiene de las sguas el caso relatado ocurre des—
graciadamente con harta frecuencia en muchos pueblos y ciuda-
des de Espana; con nuestra informacion a la vista, y en lo refe—




rente al abastecimiento de Orense, encontramos que las aguas
procedentes del rio Louia, de que se surte la poblacién, son con
frecuencia contaminadas con el lavado de ropas y del Lino, abre-
vaderos de ganido, etc., revelando también un gran descuido por
parte de las antoridades y de indiferencia por parte del vecindario:
y cosa andloga sucede en Toledo, Ledu y Sevilla.

A incultura sanitaria hemos de achacar también el criminal
atentado contra la [hgiene, que de una manera permanente, y
como ya hemos seialado al describir el estado sinitario de Jas
capitales, se perpetiia en algunas al hacerse ¢l transporte de las
hasuras en carros ordinarios, que al dia siguicnte por la maiiana
han de venir al mercado cargados con verduras y frutas de la
huerta; excusado creemos hacer resaltar lo pernicio:o de esta an-
Lihigi¢nica y sucia prictica, que es indudable contribuye grande-
mente al mantenimiento con cardicter endémico del Lifus y demds
enfermedades gastrointestinales.

Otra muestta saliente de la manera como las auloridades sa-
nitarias ejercen a veces su sagrada misién, con detrimento de la
salud piblica, es lo relatado por los diarios de Barcelona en el
mes de agosto ultimo, en que hahiendo arribado a aque} puerto el
trapsabllantico Valbanera, con patente sucia por venmir atacados de
gripe varios tripulantes y pasajeros, a todos se les permili¢ por
a Tuspeceion de Sanidad mavitima desembarcar libremente, sin
tomar previamente precaucion algnna.

De andlogi indo'e es la noticia aparecida en el periddico La
Vanguardia, de la misma ciudad, del dia 15 del pasado mes de
septicmbre, que teanscrita dice: «A consccuencia de una infec-
cion contraida en el desempeno de sn cargo, ha {dlecido uno de
os individuos de la brigada municipal de higiene. Con este mo-
tivo, enlre el personal encargado del servicio de desinfeccion
existe gran efervescencia, por creer que no se adoptaron por la
Jefatura del Cuerpo médico las precauciones debidas para evitar
¢l contagio. A primera hora de anoche se reunié en la Alcaldia,
bajo la presidencia del alcalde, la dunta municipal de Sanidad,
con asistencia del jef~ del Cuerpo médico, del jele de lligiene ur-
bana y del jele del Laboratorio municipal, para estudiar los ante-
cedentes de lo ocurrido y depurar las responsabilidades o que hu-
hiere lugar.

Al uia signiente sc tratd de la cuestidn en el Con istorio, ¥
fué ceusuradi y criticada por los mimos ediles la gestién de la
Comis én consistorinl de Ranidad, conviniendo la mayoria en que
esta Comisién habia fracasado en su actuacion.

*

Un caso de maniliesta ignorancia, es ¢l acaccido al que estas
mal pergeiadas lincas escribe, que teniendo que eslar de huésped
tres dins en casa de un labrador acomodalo, que me estiabi reco-
nocido y muy sitisfecho por el heneclicio que le proporciona-
ria la carrctera cuyo proyecto se replanteaba, ful alojado en la
mejor habitacién de la casa y puesta a mi disposicion una amplia
cama antigua de matrimonio, y tratado con gran solicitud du-
ante el breve tiempo que alli permaneci, y al dia siguiente al de
partida de aquella hospitalaria estancia, al hablar con los peones
respecto de la eufermedad que me habian dicho aquejaba al ama
de la casa, grande fué mi estupefaccidn, sorpresa y aprensidn, al
enterarme que la enferma padecia el tilus, y que, para mi mayor
comodidad y ob~quio la habian levantado de la cama y sacado
de la habitacién que a mi fué destinada; gracias a San Roque o
algln otro santo wmicrobicida, estos diminutos bichitos en mi no
hicieron mella, jy, no obstante, he de permanecer agradecido a
la barbara solicitud con que me obsequio aquella buena geute!

Conocida es de todos la resistencia que a lavarse los pies po-
nen las amas de cria recién llegadas del campo, pues dicen se les
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podria retirar la leche; asi como también sabréis la que oponen
muchas madres menestrales a lavarle a los peJgueiluelos que ama-
mantan la mugrienta costra que sobre su iierna cabecita ha ido
formando la suciedad.

Costumbre corriente y antihihiénica son los chupones de
goma o cuero que hasla las madres acomodadas y de cierta cul-
tira dan a sus pequeios mamones para qne se entretengan, pues
dichos intantiles objetos traen a menudo, por haberse caido al
suelo, pol o y microbios, a mds de la suciedad que toman en las
manos de los criados y familiares.

De peor indole y atentaloria también a la vida de las criatu-
ras, ¢s la insana costumbre de dar a los infantes, aun en crianza
de pecho, sendos tragos de vino y otros cxcesos que ya hemos
relatado al hablar de 1a higienc y costumbres en los pueblos.

Como ejemplo de la repulsion natural que a los bhalos tiene
la gente jornalera y ¢l apego a la sucicdad, citaremos que, por
sentimientos humanitarios, la Junta de Obr.s del puerto de Va-
lencia acordd, y asi se hizo, la construccién en el puerto de un
departamento de limpieza, con baiieras, lavabos y ducha, que
fué entiegido a la Sociedad obrera de dzscacgadores para el dis-
frute de éstos; sabemos quc no hacen uso de tal instalacion, pre-
firiendo irse a sus casas o 4 la taberna, después del trabajo, suda-
dos y polvorientos.

Una manie tacion oficial de la suciedad y falta de higiene
reinante en el pueblo espainiol ¢s la Real orden del Ministerio de
Instruceion piblica, publicada en la Gaceta del pasado mes de
septiembre, recomendando la mayor vigilancia en las escuelas
publicas y privadas cerer de los ninos que pudicran ilevar pard -
silos, para proceder inmedistamente al despiojamiento de ellos
y de sus lamilinsg y declarar en la Prensa el ministro de la Go-
bernacion los planes =anitarios que tiene en proyecto, segiin dijo,
pard «rohustecer y vigorizar la generacidn prescnte y preparar
en las mejores condiciones posibles las venideras, hacicudo des-
aparecer enfermeldades hochornosas que no existen ya en ninguui
nacidu civilizada y alacar con encrgia otras que son azote de la
Humanidad». jQuicra Dios que estos propositos produzcan algtn
fruto y no quede reducido a una Real ordeu o disposicidn miis
de las muchas incumplidas!

Interminable seria nuestro relato si trasladisemos al papel
cnantos casos antihigiénicos conocemnos, hijos de 1 incultura
sanitaria en que vivimos, citmdo, para teraninar, el hecho mis
estupendo, repetido con deplorable frecuencia, y que, por lo
salvaje y horripilante, da repugnancia y bochorno el relatarlo.
Nos referimos a un terrible drama, hijo de la incultara, la bes-
tialidad y el curanderismo, umdos en monstruoso consorcio.
En los alr-dedores de Alicante hace pocos meses, en una masia,
se perpetud una vez mas el bochornoso crimen de sacrilicar 4 uni
tierna y exuberaute nina, como manso cordero, para (que su
inocente sangre fuese bebidacomo pdeima salutifera por un ener-
gimeno tuberculoso, al que habia sido recetada por salvaje e ig-
norante curandero,

1Y el enlermizo y liero demonio en sed de salud se bebi6 la
sangre, y a pesar de beberla morird pdlido y chupado, si no le
cuelgan antes de la horca como pago de la medicina que tan fi-
cilmente adquirio!

Y los otros, los complices e inductores, tipos de orejas grau-
des, mandibulas pénduias o progniticas, ojos hundidos y freutes
estrechas, son los representantes genuinos del tipo criminal de
César Lombroso,

Pertenecen a esta inmunda trailla de los inconscientes, de los
seres inferiores, a los que la sociedad abandona en lugar de rc-
generarlos.

(Continuard.,)
.




