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Sanidad privéda.f
En geneéral tienen agua los retretes en:

Albacete, Almeria,/Barcelona, Bilbao, Burgos (el 30 por 100),
Coruia (Laj,

' Zaragnza

 En general no tfenen agua los retreles en:

~ Alicante, Avila, Badajoz, Burgos, Céceres, Cadiz, Cordoba, .
. Cueneca, Gerona, Granada, Huesca, Jaén, Leén, Lérida, Losro--

fio, Lugo, Murcia, Orense, Pontevedra, Sevilla, Segovm Soria,
Toledo, Teruel, Valladohd Yy Zamora.

QBSEBV AGIO’NES

AL avcanTtariLLADO.—En el cuadro anterior figuran como te-

. N N { . . .
niendo buen alcantarillado las poblaciones que mediante disposi-
ciones especiales limpian las cloacas o las ventilan, y que, como

vemos, son en corto nimero (11); y aun de éstas no todas tienen’

instalado en toda la poblacién el alcantarillado moderno; corres-
ponden a la categoria regular las que teniendo las cloacas con sec-

ciones suficientes para la evacuacién de las aguas de Nuvia y re~ -

siduales no tienen, sin embargo, disposicién alguna para' la
limpieza y ventilacion, siendo en ntimero.de 17 las que se en-
cuentran en estds condlcxones y clasificado de malas las cloacas
de secciones msuﬁmenhes poca pendiente y materiales no imper—
meables, etc., lo gue ocurre en 19 de las capitales estudiadas.
‘Hay poblacxonea que. no tienen alcantarillado o lo tienen in-
‘ completo y de distintas clases, y por'ello figuran en varias clasi-
ficaciones a la vez y ﬁguran en numero de 14 en nuestra rela.—
cion.
. AL ABASTEGIM[ENTO DE AGUAS.—Se considéran como dispopien-
do de mucha cantidad de agua las poblaciones que la tienen para
" las necesidades privadas de sus habita,ntes, y en abundancia tam-
‘alcantanllado no encontréndose mas que. 11 capitales en estas
condiciones. e
Respecto a la calidad en general son buenaslas aguas proce-
dentes de manantiales, y de regular cahdad 1as procedentes de
Tios. :

AL Barripo.—Sobre este punto hemos de consignar que en

 pocas poblaciones toman siempre la precaucién de regar previa-

mente al barrido para séntar el polvo, levantando de ordinario

grandes nubes de polvo con las escobas los barrenderos, asf como

(1) Véase el nm‘nero anterior,

Guadalajara, Huelva, Madrid, Malaga, Oviedo, Pa-
lencia,, Pamplona, San Sebastidn, Santander Valencia, Vitoria y

lo hacen siempre las porteras al barrer las aceras, y la frecuencia
y abundancia del'agua én'los riegos de las calles suele ser fun-

" .¢ibn, como es natural, de la mucha o poca cantidad de agua de

que dispone la ciudad.

AL TRANSPORTE DE BASURAS. —Algunas poblaciones que dlbp()-
nen de carros especiales cerrados es, sin embargo, comosi fuesen
abiertos, pues con las tapas levantadas hacen todo el recormdo
por la ctudad, hasta llenarlos rebosando, de manera que es im-
posible cerrarlos, y desprendiendo con la trepidacion de Ia mar-
cha y el viento polvo y basura tenue sobre los incautos tran-
seuntes. -

A L0S RETRETES CON AGUA, —-Gaplbales de laa que pueda decirse
que todos los retretes dispongan de sifén y agua para su limpie-
za, sblo cabria afirmarlo de Madrid y San Sebastiin, pues en.las
demds qtie figuran reuniendo esta circunstancia ‘es s6lo en gran
nimero de sus casas, pero faltando en otras muchas, ’

- Las que ﬁrruran como no teniendo, es que no llega a un 50
por 100 las que la poseen.

Higie:(e privada.
Higiene de ‘ las viviendas.

- En Espada casi no existen ciudades modernas de nueva planta
construidas con arreglo‘a los preceptos de la higiene; ellas son,
en general, de remota antigliedad, y salvo las que sufrieron des-
truccion por lailtima guerra cml o las pocas que por su nqueza.
han querido tener en su interior grandes vias o bulevares, en la
generalidad decimos, la mayor parte-de la superficie edificada
est4 constituida por calles estrechas y tortuosas, formadas por ve-
tustos edificios centenarios.

Todas las ciudades y pue%los de Espafla, unas en misy obras
en menos, poseen’ populosos barrios de esta indole, y-en ellos las
casas mds viejas y de més pequenas diniensiones son las que sir-

“ven de albergue a las clases méas pobres de la sociedad; en estas

casas, la entrada y escalera estrecha y oscura y con paredes mi-
grientas,’ sirve de acceso a pisos. o depa,rt.amentos compuestos de
dos o tres pequenas habitaciones, en las que viven hacinadas

'peraonas de diferentes edades, sexo0s y familias, sobre todo én las

grandes poblaciones, en donde para reducir el gravamen que en el
presupuesto de gastos lleva consigo el alto alquﬂer de las casas,

suelen los modestos mthnos realquilar 2 otros parte de-'su ya

reducida vivienda; estos pisos no suelen tener mas aberturas ex-

teriores que un balcén 0 pequena ventana hacia la calle yofra . -
‘ hacia un estrecho patio interior o a veces a una. galeria en -este
’ patxo emplazada, si asi ocurre, en estas galemas suele estar ms-:

talado el retrcte, de no estarlo dentro de Ia cocina; estos retref;es

!
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salvo en San Sebastidn, en las demas capltales y ciudades
de Espana en estas casas modestas no suelen tener sifén ni agua,
produciendo, como es natural, el fétido olor, que es aumentado.
por las secreciones de los conejos, palomos o pollos que: de ordi-
nario en estas galerias crian, y siendo insano y enrarecido el aire
que por esta parie en la vivienda entra sin. que haya que contar
tampoco el antiséptico sol que venga a sanear las sucias hablta—
ciones por impedirlo la estrechez de la calle en que la casa estd
emplazada, faltindole a ésta los tres elementh vitales de agua,
luz y- ventilacién. :

Y cuando en estas desfdvorables circunstancias la tisis u otra

enfermedad contagiosa ataca a algun individuo, pronto son inva-

didos los demds ‘moradores de ]a miSma vivienda, y la muerte,
“hace estragos. :

*

.En unas cuantas ciudades hay élgunas casas e‘speciales\ para

obreros, como en Sevilla las llamadas corrales, pero no rednen .

tampoco condiciones higiénicas, estin -también- hacinados sus
moradores y la suciedad de todos'_ se reconcentra en el patio co-
mun; y cyando una enfermedad infecciosa penétra en alguna de
ellas, diezma al vecindario. En las poblaciones con ensanche, y
en las que se construyen casas modernas, suelen éstas albergar
en las bohardillas a familias de posicién humilde; sin que esto
sea tampoco sano, pues ademads de la estrechez en que también se
encuentran, estdn mds-directamente sometidos a sufrir los rigo-~

-res del frio del invierno y del calor estival, en estas modernas y-

lujosas casas, se distribuye también parte de la clase proletaria
en los sotanos y habitaciones interiores de los pisos bajos, al
'ejercer el pficio de porteros, se les asigna lo peor del inmueble.
alojandose la familia en estrechas, hiimedas y oscuras habitacio-
nes. jAsi es como vive en hacinamiento repugnante, y aglome-

“ racidén perniciosa, la clase del pueblo menos habituads a la lim-
pieza y mds necesitada por esto de poder disponer de sol, aire y
agua! Nuestra informacién nos ha rendido estos resultados, pues
contadas cjudades han construido algin pequeiio barrio de casas
baratas e higiénicas para obreros, tal sucede en Burgos; Guada-
lajara tiene uno en construccién, y en Huelva la Compaﬁia de
Riotinto construye un_barrio de 240 casas modelos para 'sus
obreros en Navarra, Asturias y Cathlufia, en las comarcas indus-
triales, las grandes fabricas suelen construir como  dependencias
anexas a las mismas viviendas higiénicas para los obreros que
en ellas han de trabajar, pero no sucede asi en las grandes pobla-
ciones, en lds que el terreno tiene elevado precio..

Algunas de las grandes ciudades como Madrid, Barcelpna,
Valencia, Santander, etc., que han querido embellecer" Y sanear
la urbe mediante la desaparicién de los barrios de calles mds es-
trechas y casas mdas vetustas, sustltuyéndolab por amplias aveni-
nidas o bulevares y atisticas.y bllDtUOS&S v1v1endas lo han hecho
sin tener en cuenta que las Iobregas y viejas viviendas destrui-
das servian de albergue a familias obreras y de clase humilde,
que han tenido que hacmarse aun mas, en las pocas casas de
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modesto precio que han escapado a la demoledora plqueta del rico

burgués. L v

Cuestion es esta de la escasez de viviendas baratas y sanas de
gran trascendenciaen los momentosactuales. quedeberian tratar de
resolver pronfo y mancomuuadamenté el Estado, el Municipio y
las fuerzas vivas de cada localidad, por afectar ala salud'ya la
moral del obrero, pues un hogar limpio, cémodo ¥ 5ano0, a mas

de fortalecer el organismo, contribuye a que con agrado perma- .

nezca en 8l rodeado de los suyos el cabeza de familia, en vez, de
- buscar en la taberna o en el café el alegre b1enestar que en su

L

vivieud . falta.

1a ley de 12:de junio de 1911,

-yor rendimiento posible, prescindiendo de toda orientacién sani

“de los que la habitasen, Ademas, las casas, en vez de ser aislada

las escaleras y patios, tubos conductores, por decirlo asi, de tod .

Para el fomento y desarrollo de casas baratas fué promul_gad
.por la cual el Estado auxilia Y
ayuda mediante la garankm'a, de interés al capital que en ellas s
cmplee; ségt'm hemos podido comprobar, muy pocas construccio

nes de esta clase se han llevado a cabo al amparo de dicha ley en:
las diferentes provincias de Espaia, debidB en parte a la escasa’
.consignacién que el Estado dedica anualmente para esta atencién,.
( Y, principalmente, a que los _particulares rehuyen hoy dia tener:

que entenderse con inquilinos pcrtenecientesa la clase obrera o-

jornalera, ,
Entendemos que estas clases de construcciones deberfan em-

prenderlas los Municipios a su cuenta y riesgo, como servicio re-

lacionado'con [a higiene y urbanizacién de la poblacién, y de pro--

teccion a la clase proletaria, ddndoles el E~tado el auxilio econo-
mico a aquellos que lo necesiten, o bien por entidades filantrépicas.
constituidas a este objeto por personas pudiente:, que, sin renun- :
ciar a su dinero, se contenta-en con sacarle un modesto interés
en tan humanitaria aplicacién, pues la bondad de la vivienda es g
una de las cosas que més influyen en la salud de los individuos.

*
) *® *

Aunque desde luego las viviendas en que habitan-las clages
acomodadas son mas higiénicas, .distan| sin embargo, mucho del-
ideal sanitario que deberfan reunir, puésdas calles en que estin:
construidas no tienen las debidas condiciones higién‘cas de orien--

“tacién adecuadas a las circunstancias locales: vientos reinantes,.
clima, etc.,

etc. Al construirse estas casas habitadas por la gente
pudiente, no ‘han sido tenidas tampoco en cuenta las prescripcio~
nes higiénicas en sus dimensiones, distribucién, aberturas, ver-:
tilacién, etc., sino que el arquitecto procura mds bien satisfacer
la vanidad del propietario, cargandola de relieves y molduras més
0 menos artisticas y Namativas, Y esta fastuosidad es apadrmada :
por las autoridades locales en algunas ciudades, tales como Ma-
drid y Barcelona, otorgando premios, sdlo a la casa mds bonita
o artistica, y ninguno a las viviendas, oficinas o fibricas mds
.hig{éniccis, como deberian hacer, y mds, cuando son-perfectameén-.
te com patib’lés la belleza arquitecténica con Jas buenas condicio—
nes higiénicas, Actualmente pasa lo contrario, pues el propieta-

‘rio que desea. obtener la placa de salubridad para su inmueble;

ha de gastarse el dinero’ eh la solicitud, poélizas, arbitrios, el;cé-,;
tera, etc. Otras veces la construccién se basa exclusivamente en‘f}:
la ided de explotacién para obtener el propletamo de ella el rha--

taria y demds factores que habrian de proporcionar el bienesta

y disponeyr de cuatro fachadas para sus aberturas, estin tocidndo-
se unas a otras, no teniendo en general libres mas que una fach
da hacia la calle y otra hacia un patio mds o menos grande
segun la antigiiedad de la caga. Estos-inmuebles estin dividido
por pisos habitados por familias diferentes, con esas arterias co
munes a la vida de todos los que Labitan la casa, como sot

los gérmenes morbosos que pueden desarrollarse en uno.cual:
quiera de los locales de la casa, y a causa de la gran altura-que
a ésias se da, los -patios quedan convertidos en.verdaderas cl
meneas, que ni ventilan ni dejan llegar Ja luz del sol a los pis
inferiores, ni sirven mds que para’ establecer un intercambio-
aire respirado y de polvo cargado de bacterias; por las abertur
de la fachada principal tampoco a veces penetra mas que de's
Jlayo el sol, si se encuentra -emplazada en calle estrecha ym
01'1entada, muy frecuentes en nuestras poblaciones.
* 8i la casa es antigua, suele encontrarse en calles de esta in
le, y las habitaciones sou grandes, perc’himedas y frias en
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invierno; las modernas pecan, por el contrario, de ser reducida\s\
.y los dormitorios de capacidad exigua para no-eurarecer el aire
- durante las horas de'sueﬁo; si permanecen cerradas como es cos-
| tumbre general, y-no disfrutando de luces y aire exterior mds
que alguna que otra habitacién. En casi todas las poblaciones se
encuentran pisés en que el retrete tiene entrada por la cocina,
agravada esta falta de higiene por no ser el retrete inodoro ni
tener sifones en las bajadas de agua, ventosas, etc. En “las po-
blaciones mas importantés de Espaia, tales como Madrid, Barce-
lona, Valencia y Sevilla, hemos visto pisos-de ya regular precio,
en casas de gran aspecto y~empléfzadas en calle céntrica, estando,
sin embargo desprovista de ‘water-closet, debiendo por ello en-
tenderse, que las capitales que figuran en nuestra relacidon como
teniendo agua los retretes de las viviendas,
s6lo como teniéndolo en general, las casas de la clase acomoda-
da, pero faltando en las mas modestas y para obreros, ademis
bay muchas ciudades en - que el water-closet es articulo de lujo
reservado para casas de gente verdaderamenle adinerada, como
lo viene a ser en todas las ciudades tener baiiera, pues en las pe-
queiias, s6lo es privilegio de algunos propietarios, y en las gran
des s6lo se ponen en los pisos modernos y de elevado alquiler,
pero esto en. general. no es exigido ni echado de menos por los
inquilinos, pues el habito del bailo cuotidi/ano no existe adn
arraigado en las costumbres del vivir de los espafio’es, como lo
. prueba tymbién no haber casas de bafios publicos en algunas ca-
pitales de Espafia, existir una sola modesta y mal acondicionada
en algunas otras, y contado ntmero de ellas en las de mayor po-
blacién, pues en ciudad como Barcelona, de mdas de 800.000. ha-
bitantes, en gue la mayor ‘parte‘de los pisos de alquiler carecen de
bahieras, no hay abierto- al piiblico mds que seis casas de baiio
que como negocio no producen grandes rendimientos, pudiendo
sostenerse gi‘acias a los balios que para enfermos sirven a do-
micilio: es solamente en casos de f verza mayor cuando muchos
ciudadanos se baflan; un adagio espafiol expresivo de lapoca aficién
~al bafio es: «de cuarenta para arriba no te mojes la barriga»,
pero como decinios hay muchos qu% no se la han mojado nunca.
Una gran deficiencia higiénica reinante en todas las ciudades

y existente tanto en la vivienda del rico burgués como en la del:

modesto proletario, es la insana costumbre de los depdsitos de
agua para cada piso, que emplazados al aire libre sobre el terra-
do o tejado de Ja vivienda, no estin jamds limpios, dejando pa-
sar por los intersticios de su mal ajustada o ya destruida cubier-

ta, el polvo y toda clase de insectos y pequefios animales, como -

cucarachas, ratones, aranas, etc., etc. (que de_todo ha sido a ve-
ces encontrado), entran en-ellos en putrefaccién, infectando las
aguas, siendo esto una constante amenaza a la salud de los vec'-
nos, que exis'e en casi todas las cindades de Espana que disponen
" de abastecimiento de agua a domicilio mediante depdsitos.
. . ’ B * ¥ .
- Las escuelas de pdrvulos, publicas y particulares, asi como
los colegios, salvo algunos Instifulos y algunos colegios dirigidos
- por Comunidades religiosas, los demds suelen estar instalados en
~casas viejas y en pisos ordinarios sin capacidad suficiente, sin ca-
‘lefacci6n, sin ventila¢ién adecuada para albergar: tantos chicos

*- durante muchas horas, y sin.poder dar expansidn al cuerpo y al.

espiritu con juegos al aire libre, pues tampoco disponen para ello
~de patios ni jardines, y prohibiéndoles -ademds, mediante castigo,
que jueguen o alboroten en los pasillos del mal Hamado colegio;
y algin que otro Instituto, como el de Barcelona, que dispo-
‘niendo de amplios patios, los destinan a jardin, estando vedada
a entrada en él a los alumnos con cierre de férrea verja, en vez
de estar dispuestos para ejércicius al aire libre.

 debe considerarse '
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Segtin datos estadisticos, cuéntanse en Madrid 59 escuelas -
nacionales que carecen de toda clase de condiciones higiénicas -

y 256 en su provincia; en la de Barcelona existen 680 escuelus
antihigiénicas; en la de Leén 830 y en cinco provmcxas mds 600
en cada una.

N

*®
k%

Este régimen carcélario, en que para edtcar é instruir se so- -

mete en Espana al nifio, contrasta grandemente con el moderno

e higiénico puesto eén prictica en otras naciones, en que, o bien’

se da la ensenanza al aire libre y por sencillos procedimientos de
intuicién, o’en locales amplios construidos ad hoc, bien venti-
lados y soleados, rodeados de patios'y jardines, donde, a la par
que el desarrollo intelectual, procuran el corporal y la conserva-
cién de la salud con ejercicios gimndsticos y deportes. Algo' se

va haciendo en Espafia respecto de locales para la ensefianza- con :

la construccion de edificios especiales para escuelas, que costean

en parte el Estado y los Municipios; pero este cambio se hace con .
gran lentitad, siendo deplorable, como decxmos actualmente ]a‘

situacion general de las existentes. -
Ademds, y de ordinario, son en Espafia las escuelas centros

de propagacion de enfermedades, por no existir ninguna inspec-

cibn médica escolar que evite que concurran a las aulas nifios
aun convalecientes - d2 enfermedades contagiosas, o hermanos de
otros que estdn sufriendo la enfermedad; y de que en el régimen

escolar se observen los preceptos higiénicos, a lo menos en ague- - -

Hos mds elementales de aseo y limpieza, para que pase a la cate-
goria de cuento historico lo sucedido al padre de un'alumuo-

interno en uno de Jos mejores colegios de una gran poblacion,

quek al lamentarse ante el director de-que durante el curso no

daban a los chicos ningdn babo de aseo, contestéle: «Verd us-

ted: ahora hace frio, v si es verdad que se ensucian, después, al .

empezar el verano, el sudor les limpia el cuerpo».

#*
# %

La Beneficencia publica no es ejercida en Espaﬁa con menos
desidia e incuria, y una triste muestra de lo que decimos es la
ve‘rgonzosa denuncia formulada recientemente por el gobernador
civil de Madmd ante el Ministerio de ‘la Gobernacion, por el
abandono con que la Junta de Proteccién a la Infancia cumpha
sus funciones inspectoras, pues dicha autoridad encontrd gque en

misma cama, sucia, llenos de miseria y de para51tos, en 1ocalea
mmundos Hlenos de ratas, que muerden-a las mfehces criaturas
cuando duermen, habiendose dado el caso de tener que amputar
un dedo a un niflo que fué mordido en un pie. La alimentacién
es también escasa e insdna, pues la leche, base principal de.ella,

era de tan’ malas condiciones, que al industrial que la suminis-

traba, ademds de haberle sido impuesta una ‘multa por el gober-
nador, fué arrestado por quince dias; pero, a pesar de todo esto,

la Junta no tomé ninguna determinacién, y el mdusl;rlal citado

es el mismo que continta efectuando el suministro. -
iDesgraciados seres’ los' menesterosos que en Espafia nacen,

‘pues se ven rodeados de grandes peligros, de que estdn exentos en

otros paises, por existir la higiene, y en los cmdadanos mis ter-
nura y piedad hacia los nifios! .

Ignalmente puede citarse el triste dato, de que en la Inclusa
de.la capital de Espaiia murieron de hambra el 50 por 100 de los
nifos y 200 de frio en el invierno de 1917 a 1918, y en el
colegio de la Paz, de 450 nifias estaban tuberculosas 420, vy en
dormitorios capaces tan sélo para 20 habia hacinadas 70 cria-

tuaras.

: s
[ L

el asilo de Vallehermoso dormian hasta cuatro nifios en una
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Los talleres, sobre todo. en las grandes poblaciones, suelen
reunir malisimas condiciones por estar instalados muchos de sHos
en los sotanos o habitaciones interiores, teniendo que trabajar

- con luz-artificial y respirar una atmdsfera insana por la falta de
capac1dad y de ventilacién del local. y estos seres que en estas
COl’ldlClOIleS efectian el cotidiano trabajo, van a descansar luego
en las 16bregas y sucias viviendas (que hemos descrito) de los ba-

- rrios bajos, ‘siendno todo favorable a que se apédere de sus cuerpos
y destruyan sus energus la anemia y mds adelante la tubercu-
losxs. '

s ¥
% %

- De los teatros y demds sitios de recreo, hemos de decir, que

- 8i bien-son edificios cénstfuidos para el objeto a que se destinan,
las condiciones higiénicas son con frecuencia descuidadas, tal su-
~cede, por ejemplo, con los retretes, que hasta en muchos buenos
. teatros de poblaciones importantes, polréis encontrarlos sélo por
el olfato, por el mal olor que hasta vosotros llega, por haber sido
emplazados en sitio de paso y sin ventilacidén directa exterior,
ademds, y en generél, la sala de espectdculos, pasillos, etc., care-
cen de calefaccién, siendo locales frios en el invierno, y expues-
tos a coger.pulmonias, sobre todo mientras permanece levantado
el telén; en cambio se peca por el extremo opuesto en primavera
0 verano, cuando la temperatura exterior es templada, pues care-
ciendo de una buena ventilacion, la atmdsfera se calienta y enra-
“rece con el respifar del priblico, y el mal se aumenta considera-
blemente, con la insana e inculta costumbre que existe en muchas
‘poblaciones, de fumar en la sala los espectadores, a pesar de los
sendos carteles de «Se prohibe fumar» que ‘con profusién penden
de las paredes. iEstos despreciados letreros, envueltos en nubes
de humo, revelan a un espiritu observador toda la psicologia-de
un pueblo' - ‘ N
* %

* En los cuarteles, hospitales, y presidios tampoco impera la hi-
giene, pues son muy pocos los edificios construidos expresamente
para albergar al soldado o a la poblacién penal, establecidos .por
lo general unos y otros en 'viejoé conventos, sin los dormitorios y
dem‘is'dependencias con dimensiones adecuadas a su objeto, sin
las aberturas y ventanas necesarias para dar entrada al aire y re-
cibir plenamente el sol, y sin disponer-tampoco de bafios, duchas
y demds -elementos de limpieza, ni de patios ni jardines, para
‘eercicios al aire que conserven la salud y el vigor fisico; son mis
~ bien almacenes humanos o depésito temporal de hombres, trata-
" dos cOMO Cc0sas MAs que COMO Personas.

Muchos de estos establecimientos estdn emplazados en el casco
antiguo de la poblacién, rodeados de estrechas calles, cuyas vie-
Jas y altas casas proyectan constantcmente sobre sus muros la
sombra, impidiendo que entre el sol por sus.angostas, ventanas y
pueda sanear’las 16bregas habitaciones de hiimedas paredes.

.

Higiene particular en la vida ciudadana.\

-~ La familia proletaria en las ciudades vive en su hogar envuel -

ta en la misma suciedad que la que habita- en los pueblos més
pequeiios, con la desventaja de que durante el dia no respiran el
oxigenado aire del campo ni ennegrecen sus rostros los antisép-
ticos rayos-del sol, y unido esto a una mds bien escasa alimenta-
cidn, hacen que, sobre todo lastmujeres se crien anémicas y deS*
nutridas, pasando én este estado a ser madres de seres a los que
con dificultad pueden alimentar con la leche de sus exhaustos pe-
chos y que, juntamente con la falta de cuidados e inobservancia
de la ,higiene que prodigan a sus tiernos infantes, producen en
los primeros afios de la vida un gran contingente a la muerte.
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- puestos de guantes y sombreros y tiesos como maniquies de esca

‘

Los qhe ban logrado esca;pai' a la primera prueba de su resisten-
cia y cumplir los dos o tres afos, siguen cridndose en Jas condi-
ciones menos propicias para continuar v1v1endo tanl;o por la ali-
mentacidn inadecuada a su edad (frutas verdes, verduras mal sazo-
nadas, -vino, etc.) como por los rigores e inclemencias del tiempo,
tener el arroyo de la calle por parque para sus juegoé,__el polvo ¥
el barro como objeto de su entretenimiento, sin que el sol ni el
agua bafien con frecuencia sus Tostros ni sus cuerpos. ‘

Ya de mayor, si han logrado llegar a la edad adulta, mantie-
nen en sus costumbres el hébito de la suciedad y falta de aseo en-
que sus padrés les criaron; irdn al trabajo, correrd por sus cuer-
pos elASudor,"‘y con l4s ropas impregnadas en la maloliente secre~
cién permanecen varias horas del dia y con parte de ellas se su-
merjen también en el lecho, jsin haber ex'peri(mentado la dulce
sensacién y el vigor que al cuerpo cansado del trabajo produce
un bafio de limpieza o de placer! Con relativa frecuencia, y cons-
tituyendo en "algunos como una necesidad, las clases “obre~

+ras Y modestas de las ciudades van al cine, como un centro de

expansién (que podria ser de cultura si las clases directoras su-
pieran de esta aficién sacar partido), y con ellos, los padres, con-
ducen a sus. tiernos pequeiuelos a excitar sus Bervios con el in-
somnio, y sus sentidos-con argumentos fantésticos o inmorales,
resplrando de paso  una atmosfera insana y calida, de contraste
brusco en el invierno con la fria y himeda de la cafle que al sa-
lir han de encontrar.

Lo escrito es.de la vida del obrero honrado y de buenas cos-

“tumbres, pues son muchos los que después del trabajo®uotidiana,

y en vez de lavar por fuera su cuerpo, lo hacen por el interior
con frecuentes libaciones alcohdlicas, que, mis que el rudo tra-
bajo, destruyen su cuerpo y la moral de su espiritu.

Los nifios de las clases acomodadas, aunque criados con ]xm—
pieza, también sufren su calvario, debido en parte a la ignoran-
cia-o maligne egoismo de.sus padres, y alas circustancias en que
se vive en las grandes ciudades de Espafia. Uno de los peligrosos
trances en qne algunos padres ponen a sus hijos'es el enviarlos a
criar a casa de la nodriza, que, como €8 natural, mora en misera
vivienda en la ciudad o en el campb’, en el estado. de suciedad y
falta de higiene que ya hemos hecho notar, rodeando por ello a
la pobre criatura de toda clase de emisarios de la muerte, tanto
en lo referente al régimen de ‘alimentacién como en los de lim-
pieza y abrigo. {Qué aberracién! [Qué falta de sentido en padres
que parecen cultos!, entfevar la vigilancia de_tan tiernas criatu-
ras en la época de la vida en que los cuidados han de ser mds es-
merados y mejor dmgxdos a seres ignorantes, de instinto menos '
pulcro y limpio que algunos animales; esto sin contar la ausencia
de caricias y sonrisas de la madre, necesarias al infante para la
formacién de su corazén y de su espiritu. »

Aunque en meror escala, otro desprecio’ de la higiene, en
perjuicio de los hijos y que cometen muchos padres de la clase -
acomodada, es la crianza mercenaria o costumbre de entregar la =
lactancia de sus hijos a nodrizas asalariadas, que, a veces, llevan :
vinculados en su sangre los gérmenes de la sifilis, la tuberculosis
o de la atrepsia, registrdndose con harta frecuencia casos de con- -
tagio de esta in'dole, a mds de ser insano que el recién nacido
comparta el lecho con la nodriza, respirando el aire saturado de -
las sucias emanaciones de su campesino cuerpo. '

.

Por el dia los nifips de los ricos Tespiran menos que los delos po-
bres el aire de la calle, pues permansqen recluidos en el piso en que
habitan, salvo un par de horas si el dia es bueno; en que, muj



>

parate, salen agarrados de la mano de la nifiera a la plaza o-paseo

.“mds préximos, para lo que, a veces, tienen que hacer grandes reco-
rridos a pie o en tranvia, respirando al paso los gases desprendidos
por los autos y el polvo levantado por los mismos; pero al fin y al
cabo, el nifio rico puede disfrutar del parque o jardin piblico
aunque lejano, pero a él no pueden trasladarse cuotidianamente
- los de clase modesta, que permanecen recluidos con o sin su ma-
dre en Ja 16brega vivienda o son abandonados en la calle, bajo
constante a uenaza de ser atropelltados por algin vshiculo o de
infectarse con-las suciedades que al arrastrarse por el suelo tocah.
Pues, en general, en todas las poblaciones de Espaia, grandes y

pequeiias, existe escasez de plazds y pequefios parques distribuidos

en los diferentes barrios de la ciudad, en donde sin peligro alguno
y con entera libertad puedan los nifos de las viviendas préximas
practicar al aire libre sus juegos infantiles necesarios para el vigor
de su cuerpo y el desarrollo de su eapixibu Al niito, tanto como

una bueoa alimentacion, le es necesario el recreo y juego cuoti-

diano para la conservacién de su salud. De un nifio que 1o juega
¢qué hay que diagnosticar?, o estd enfermo o su alma no es buena.
Al nifio que no juega se le debe someter a un tratamiento; al nifio
que no juega porque .no puede se le debe facilitar el medio de
hacerlo, sin que fenga que recorrer grandes distancias, en sitios

higiénicos adecuados, que juegue tranquilo a sus anchas, sin que -

nadie le moleste, y esto es dificil en las grandes ciudades, sobre
todo para el nifio pobre.

A los Municipios incumbe proporcionar 2 la infancia lugares -

y campos de recreo, sitios de holganza y diversion, y si por difi-
cultades econdémicas o por cualquier otra causa fuese a algunos
de ellos dificil tenerlos, deben imitar el procedimiento sencillo
de disponer de terreno .para ello sin dispendio alguno, seguido
en Nueva York, que, si bien es ciudad que disfruta de grandes y
hermosos parques; como la poblacién tiene muchos kilémetros
- de extension, los ninos pobres de las barriadas lejanas no tienen
medios para trasladarse con frecuencia en tranvia o tren a los
parques, por lo cual las autoridades neoyorquinas han habilitado
solares sin edificar y otros‘luga'res en diferentes sitios de la po-
blacién, adonde acuden a jugar los muchachos pobres del ba-
rrio, y ez donde encuentran grabuit'amenhe pelotones para jugar

al balompié, columpios, barras fijas, paralelas, piscinas donde"

bailarse, recrearse y hacer ejercicios de natacién. Pero como
Nueva York es una poblacién de 6 millones de habitantes, en
.donde hay muchos miles de muchachos a los que no se les ha

podido facilitar solares para sus juegos y recreos, alejados del pe- -
ligro del tranvia de los automéviles, coches y demds veh1culo=, k'

se ha recurrido a una ingeniosa idea: al ter.ninar las horas del
colegio, muchas calles de la gran metrdpoli por donde no pasan
tranvias, después- de previamente regadas y barridas, se cierran
al trdnsito de toda clase de vehiculos, mediante ‘una valla ports-
"til de madera, con un.letrero que dice:
Jugar»;.y sin que nadie proteste, ni blasfemen los conductores de
los coches, carros y automéviles; éstos retroceden y toman-otro
camino, comprendiendo que es muy légico, muy humano, muy
sentimental y muy bonito, esa clausura temporal de una calle,
en bien de la higiene y de la salud fisica y moral de la alegria
del nino.. Digno ejemplo que deberian imitar todas las grandes
ciudades de Espaiia! Yvasi7 en vez de menudear, como ahora, los
letreros puestos en paredes «Prohibido juga;‘ a la-pelota», abun-
den y se prodiguen los de «Cancha publica para juego a pelota,
Y «Terreno para jrego de nifios», «Piscina publica», etc., y de-

mds medios de higiene y educaczén fisica del nifio, para que lue-

8o sean hombres fuertes, morales e inteligentes.

.
- * %
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«Calle interceptada para

~ anemia, artritismo y eafermedades diatésicas,
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Al pasar de nifios a adultos los de la clase media y menes-
tral, después de'adquirir los elementales conocimientos de algu-
nas materias, suelen ingresar en la vida comercial, en escrito-
rios 0 en la dependencia de establecimientos, a cuya obligacién
y deberes permanecen sujetos dia y noche, sin dedicar parte al-
guna del tiempo a deportes ni ejercicios para el desarrollo ﬁsxco
y conservacion de la salud, produciendo esta esclavitud gran
contingente de anémicos y tuberculosos. Hasta ahora aun te-
nian ocupados por el trabajo los dias festivos, y después de
cruehta lucha ha conseguido la dependencia comercial dlsponer ,
libremente de los domingos; pero ello es insuficiente, y para
que la ]uventud comercial pudiese ejercitar deportes para con-
servar la salud, seria preciso distribuir el irabajo en forma que
les quedaran libres un par de horas al dia; o completamente -

-libre la tarde del jueves, que con los dias festivos podrian em-

plearlos en descanso y educacidn fisica.
) *
%k ok

Los jévenes de las clases mis acomodadas y algunos de la
clase media emplean varios ailos de su juventud en estudios a
veces dificiles y profundos para conseguir un titulo académico -
con que ganarse el sustento; en la actualidad los programas 'y
textos, tanto del Bachillerato como def‘ las carreras en general,’
son tan extensos e incongruentes-que resultan de dificil compren-
sidn para imaginaciones en vias de formacion, y la extension de
Jas materias no pefmite a los alumnos meditar, ni por decirlo asl,
digerir todo aquelIo que ripidamente han de leer y aprender, y
el alumno pundonoroso y aplicado no dispone materialmente de
tiempo mds que para el estudio, “sin ‘poder dar solaz al cuerpo Yy
al espiritu con deportes y ejercicios al aire libre, no pricticando
muchos estudiantes mas que, si acaso, el desordenado y de mal
gusto de empellones y carreras por los pasillos y en plena calle a
la salida de las aulas. En- Espaila, los Gobiernos, los educadores
y padres de familia tienen grandemente abandonada la cultura
fisica, pues oficialmente s6lo hay obligacidén de practicar dos cur-
sos de-gimnasia en foda la vida jcomo si con ellos bastasefpara‘ :

~ el desarrollo perfecto del individuo y la conservacién de su salud!

Esta obligacién que el Estado impone es sélo a los que estudian
el Bachillerato, yconsistente en ejercicios gimn 4sticos en local ce-
rrado, compromiso.ficilmente burlado por los alumnos de ense-
nanza no oficial, mediante un sunple certificado de alguin profesor
de gimnastica que lo otorgd por ‘la remuneracién de algunas pe-
setas. Después en Universidades y Academias especiales, hada
se exige ni nada se practica; que a la par que el desarrollo de la
inteligencia vigorice el cuerpo y conserve la salud, ello se dejé.’ a
discrecién y voluntad individual jeomo si se trasase de un.nimio
detalle de interés meramente particular que no afectase a la co-
lectividad!, v ante esta no exigencia oficial y en el ambiente en
que se vive, muy pocos, contados en nimero, son’ los que por
sus naturales aficiones e instinto practican de continuo algin de-
porte a la par que bacen sus estudios; y asi jes de ver los cen-
tenares de hombres que anualmente y en la flor de la vida ter-
minan sus carreras con la ]uventud en el alma llena de 1lu510

nes, pero llevando prematura vejez en el cuerpo, manifestada’ por
adquiridas en las
vigilias dedicadas al estudio y placeres juveniles, sin la natural
compensacién que al desgaste nervioso e intele’ctual dan los de-

~ portes y ejercicios fisicos!

De una manera muy dlferente educan a sus Juvenl;udes ]as
naciones mds adelantadas, intelectuales y cultas, pues tanto en
Inglaterra como en Alemania, Japén y Estados Unidos, la ense-
fianza intelectual va acompaiiada obligatoriamente con la pritica

~ constante de deportes y ejercicjos fisicos, con la bien entendida-



- ided de obtenery conseguir hombres sabios, cultos e inteljgentes, .
pero de sana moral, voluntad fuerte y energia para luchar por la . -
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vida, y acometer los grandes problemas mundiales sin las indeci-
stones ni desmayos propios de hombres débiles y neurasténicos.

- Una clara manifestacién de esta organizacién, son las luchas épi-

¢ sentabladas en las regatas entre las Univer-idades de Qxford -

y Cambridge, ylos equipos deportivos de estudiantes de las Uni-
versidades norteamericanas que. figuran en los ;uegos olimpicos
que en diferentes partes del mundo se celebran.

- En Espafia, después, durante el ejercicio de las carreras, los

que ostentan algun titulo y los que se dedican a la industria o al .
comercio, pocos, muy pocos, contadisimos, son los que para la

conservacion de la silud ‘practican algin deporte o ejercicio al
aire libre, y ello temiendo caer en el ridiculo ante sus concinda-

- danos, pues éstos no consideran serio, por ejemplo, que un sefor

)

magistrado por la mafiana administre justicia revestido de la se-

vera toga, y por la tarde juegue una partida de tennis en traje de .

s..ort; y por este mal entendido modo de apreciar las cosas, ha
sido objeto de acres censuras por sus aficiones deportivas, -en la

- prensa antidinéética, nuestro excelse monarca Don Alfcnso XIIT,

que en esto, como en todos los actos de su vida, no -hace mas que

- marcar el derrotero que deberian seguir sus sibditos, para ser
buenos patriotas y hacer de Espaia una-nacién fuerte y progre-
- siva.

Pruebas de las costumbres muy dlstlntas en cuestlon de h1-

, g{ene, de las de nuestro p_ms, es saber queel gran Wilson, el

hombre del que ha estado pendiente la atencién del mundo ente-
ro, cuotidianamente, y antes de emprender trabajo-intelectual al-
guno, dedica un par de horas'a montar a caballo o a una partida

de golf o de tennis; y que el mal aventurado ex emperador Gui-
‘llermo de Alemania, en su destierro y residencia de Amerongen
“en Holanda, para conservar el vigor fisico y la salud hace de le- -

nador; y lo mismo podriamos seguir diciendo de cuantos hombres

notables en el saber o en la: politica descuellan en las demds na-

-ciones, como revelacion de que alli el ejercicio fisico se considera

pQr todos como una neccsidad sentida, y aqui como una rara dis-

'It “accidn de jovenes, impropia de gente seria.

- Ea las ciudades de Espana, lo general es pasar Ios hombres
" los 'ratos de ocio y de descanso del trabajo cotidiano, en cafés
" -cines o casinos, enmoheciendo, por decirlo asi, el sistema muacu—

lar, -y presdisponiendo la sangre al artritismo y a la anemia, pre-

- cursores, 2 veces, de la tubercitlosis; y en las mujeres la inaccién

. es.aun mds completa, por concretarse de ordinario a la vida en’
casa Y las fiestas en la iglesia, cines y teatros, acompafiadas las

mas de las veces de sus hijos a los que empiezan a inculcar estas
jnsanas costumbreo, apoderdndose pronto de estas madres el

-reima, la obesidad y otras enfermedades derivadas de debilidad

general, y transmiten luego a los nuevos hijos una naturaleza
débil y enfermiza con la que han de arrastrar triste vida.

Como ratificacién de lo que decimos respecto de las costum-
bres insanas en el vivir de los espafloles, copiamos a continuacion

- jarte de un articulo firmado por Antonio G. de Linares, apireci-

-do en un semanario con el titulo de «Juegos de vida y juegos de

~ muerte», escrito en galano estllo y muy expresivo en -pintar la

i mcultura fisica de nuestra raza; dice:

‘ ‘«Durante mi primer viaje transatldntico pude observar con-

cretada en ejemplos la relacién que existe entre la salud de las-
‘razas y su infantilidad.....
. espaiioles, desde Europa hasta América, no salieron del bar ni se
_apartaron de las mesas de pokez mis que para comer y dormir.....
- El espectdculo, nuevo en cada hora del Qcéano—sus luces, sus’

Iban a bordo ingleses y espafioles..... Los

sombras, y el inquietante misterio de sus calmas y de sus iras—
no interesoé ni un solo instante a aquellos hembres, |

- nes viejos ingleses- jugaban juegos de vida.....
- del bar y el curling del tercer piso mediaba toda la distancia que,

~dos, rindiendo con ello un, homenaje al ilustrado

beza de este niimero le dedicamos un recuerdo necrolégico ¥y
- breve publicaremos. su biografia. Deseamos resignacién par:
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Los ingleses, por lo contrario, vivian sobre cubierta, en per—
petua admlracuﬁn del paisaje, y no salian del éxtasis contempla®
tivo mds que para dedicarse al cultivo del musculo, en partidos

. de curling y en pruebas de boxe organizados todas las tardes sobre

la pista del tercer puente.

. Los espafioles eran todos jovenes de velntlcmco a tremta
aflos, que iban en busca de fortuna..... Los ingleses eran hombres
de cincuenta a sesenta aflos, ingenieros de Potosi, banqueros de
La Paz, explotadores de caucho a orillas del Amazonas, géntes
que, en suma, habian” ganado va la batalla de la vida..... Los
viejos jévenes espanoles jugéban juegos de muerte..... Los jove-
'Y entre el pokez

separa nuestra vida latma decadente, de la aun recia y podero:.a
vida anglo- saJona » :

*
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Una costumbre antihigiénica practicada por todos los buenos

- cristianos en las iglesias, es la de besar imdgenes, y en -algunas

ciudades en funerales unos tras otros los feligreses la estola del
sacerdote, o cual es expuesto a contagio de enfermedades por ser
la boca la cavidad del cuerpo mds propicia para albergar los gér-
menes patégenos de todas clases, pues éstos viven mejor en sitios
himedos, oscuros y a 37°. Las beatas de algunos pueblos tam-
bién tienen.la sucia e insana costumbre de besar el suelo.

Otra mala costumbre impuesta por la moda en las mujeres de
las ciudades, es la.de llevar el calzado sobre elevados tacones,
perniciosa ‘moda v1tuperada y censurada por los h1glen1=tas de
todos los paises, por los trastornos que en-el organismo puede
causar la violenta y antinatural posicién en que para andar se
encuentran, afecciones que afectan pr1nc1pa]mente a la vista'y al
sistema medular, .

También es sucio e insano el habito muy arraigado en mu-
chos empleados en archivos y oficinas, de hojear librosy expe-
dientes con el dedo pulgar impregnado previamente con saliva de
la lengua, practica impropia e innecesaria y favorable al COD!}&O‘IO
de enfermedades infecciosas, pues so ha probado que los IIllCI‘O-
bios productores de ellas pueden vivir afios y alibs, adheridos al-
papel del viejo libro o del polvoriento expediente; esie mismo.
lamentable -sistema suelen emplear los cobradores de ‘tranvias

para ais.ar del pa,quete el billete que ha de entregar al pasajero

(Continvard.) -

D. MANUEL MORALES

La noticia del accidente automovilista que ha producido Ia~'
muerte de nuestro querido amigo y compafiero D. Manuel Mora-
les, ha causado profunda impresién. Dirigiase desde su res1den<:1a
oficial a Alcorisa para visitar las obras del pantano de Galhpuen
y celebrar una sesién con los demds vocales de la Junta del mis-
mo, para desde alli trasladarse a Castellote, en donde, ademés de
otros. trabajos de, campo iba a disponer comenzasen los sonde
para fijar definitivamente el emplazamiento de la presa del er
balse de Santolea. Le acompaiiaba nuestro también querido am
go y/compiaﬁer'o D. Francisco Checa‘;v que sufrié varias lesione

El vecindario de Muniesa, en ¢uyo término municipal ocurr
el accidente, ‘asistio en masa al entierro y alos funerales cele
1 y activo in

J

niero que tan inopinadamente vié cortada su existencia. A la

desconsolada familia, y al ingeniero D. ‘Francisco Checa
pronta ‘curacién de sus lesiones,.



