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SANEAMIENTO B HIGIENIZACION DE BSPANA

MEMORIA PRESENTADA AL CONCURSO DE LA ASOCIACION DE INGENIEROS CIVILES

POR

D. FRANCISCO GOMEZ DE MEMBRILLERA

ingeniero de €aminos, Canales y Puertos (1.

Ademds, éstos aspiran, mientras duermen, cl aire enrarecido
por la respiracién y secreciones de los perros, gallinas y conejos
que moran en la casa; y los gases desprendidos del vaho y excre-
mentos del ganado que en la cuadra pernocta, que a tvavés de
las rendijas de las tablas que forman ol piso Y techo, penctran
en la habitacion, que en el invierno es templada con esta cale -
faccion insana. Esta situacion, ofensiva al olalo y agresivi a los
pulmones, es aumentada con los olores y gases desprendidos de
los cuerpos sucios de los moradores, que pasan algunos toda la
vida, y otros muchos adlos, sin lavarse el cuerpo, y solo acciden-
talmente los pies cuando, por efecto de Jas luvins, 103 meten en
charcos o se ven obligados a atravesar algin riachuelo, v las ca-
ras y manos, voluntariamente y como un lujo, sélo los dias de
gran ficsta. Sia esto agregais la mugrienta indumentaria, impreg-
nada del sugor del trabajo, hacen de cada individuo rural un ma
nantial de no deliciosos perfumes. ;Y todo esto, bajo lechado,
convierle la atmosfera en irrespirable y nauscabunda, imposible
de soportar nada mis que por los que en ella nacicron y se han
criado!

El autor de csta modesta Memoria, al encontrarse mis de una
vez en circunstancias como la senalada, ha preferido dormir en
un gallinero sin gallinas o en-el pajar sobre Ja paja.

iPobre gente a la gque 1o ignorancia les hace adulterar los ele-
mentos fisiolégicos de vida, que Ju prodiga Naturaleza graciosi-
mente nos surninistra puros y abundanles!

Y ecsta insana atmosfera constanlemente toca lus paredes,
las ennegrece e impregna de miasmas, convierten sus grictas y
hendiduras en apropiados nidos para toda clase de inseclos, piard-
sitos y microbios, sin que la antiséplica cal venga a desbruirlos, y
a blanquear la superficic.

Y al salir de presenciar esle antihigiénico cuadro, encontra-
réis fuera, pero tocando a la casa, otro manantial insauo y oloro -
s0, la pocilga de los cerdos, y éstos revoledndose en Ias aguas ce-
nagosas que la ignorancia del ristico campesino supoune propicio
para el engorde.

Esta misma receta de suciedad parece aplican a los chicuelos,
que veréis con una costra de muogre sobre sus cabecitas y molle-
tudos carrillos, y sotire todo el cuerpo cnbierto de negros hara-
Dos; y muchos de estos tiernos seres, pagan con sus vidas la [lta
de limpieza e higiene en que les crian sus padres; y 1os que logran
escapar, viven gracias a la accién microbicida del sol que tuesta
sus rostros, y del aire puro que por el dia oxigena sus pulmonoes.
Y esta suciedad es propicia a la produccion y propagacion de los
insectos y pardsitos chupadores, como pulgns, chinches, piojos

¥ ladillas, de las aladas moscas y mosquilos, Y propagadores todos:

(1) Véase el namero anterior.

de enfermedadcs, y si en la cindad tomdis alguna criada de ori-
gen campestre, recién llegada, raro serd no encontréis en su cuer-
po o cabeza hmellas de la suciedad y miseria en que hasta enton-
ces ha vivido.

A menudo encontraréis que ol abasto de agua de la casa se
hace con la procedente de un pozo o cislerna mal cuidada, que
por su proximidad recibe filtraciones del estercolero o del pozo
negro para el relrete existente.

A veces, se surten de agua de Huvia desviada de algin surco
del campo o de algiin camino, y depositada en balsas de tierra,

Otras veces tienen que hacer grandes recorridos para recoger

las aguas selenitosas de algiin arroyo o rio.
D o

s

Si alguna enfermedad ataca acualquier individuo de la fami-
lia campesina, aplican inmedialo remnedio de nenjunges y por-
querias, contraproducentes la mayoria de las veces, y no solici-
lan el auxilio fucultativo sino cuando el mal ha hecho cstragos;
pero al que primero Haman, no suele ser al mdédico con titulo
acadéimico, sino” preferentemente al andnimo curandero, ¢l cual
con algin sucio emplasto o con enigmiiticos sortilegios atrae ra-
pidamente fa muerte. Y si la enfermedad es infecciosa, encon-
trando en la suciedad campo propicio para su desarrollo, alaca a
todos los de la casn, y entonces mirada ésla. con horrov por los
conveeinos, quedan los enlermos aislados del resto del mundo
sin nadic que les suininistre ni medicacién ni alimentos; la fie-
bre se aduena de sus cuerpos, y mueren como bestias en la sel-
va, de inaceién y abandono.

iY asi nacen, viven y mueren cn Espahia millares de seres,
para los que no hay otra vida que los sufrimicntos de las incle-
mencias del tiempo y el rudo trabajo cuotidiano de labrar la tic-
rra, y alos que su ignorancia y abandono de los otros les impi-
de adn el goce, que poco cuesta, de respirar en el hogar aire
puro que vivifica y lortalece, y del bienestar moral que propocio-
na lu casita limpia, alegrey coquetonal

Lo que dejamos dicho es referente al campesino pobre y mo-
desto, que es el que mis abunda; ¢l mds acomodado, si bien
tampoco observa la higicne ni limpieza en su persona, ni por lo
que respecta a tener la cuadra y estercolero también en la casa,
y el retreke igualmente, inlecto y mal oliente; pero todo es mas
amplio, no hay promiscuidad de sexos, y en los dormitorios
blanqueados y cn las ropas reina cierta limpicza y puleritud ya
algo lolerables.

v:e:':tl:

Side la casa rural _pdsmnus o la aldea o poblados, las condi-
ciones sanitarias de la vivienda van empeorando, pues estando
por dentro en iguales condiciones que las que hemos descrito en
la campeslre casa aislada, se aglomeran, estando algunas juntas,
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impidiéndose mutuamente la aireacion y solacion total, y los al-
rededores dc las vaiendas, constituidos por calle y pequello co -
rral, son mds sucios, estando en estos corrales los estercoleros,
cuadras, pocilgas y demis focos insanos anexos a la casa de cam-
po aislada, y los pozos de agua, si existen, amenazados de infec-
cién, no s6lo por las lillraciones que pucden producirse por los
estercoleros de la misma, sino que también por los de la vecin-
dad. En esta aglomeracion de viviendas empiezan ya las moscas
y mosquitos a reinar en gran escala, a haber mayores ocasiones
de contagio de enfermedades infecciosas, principalmente para las
criaturas, que por ¢l din permanceen todas juntas jugando, o me-
jor dicho, revolcindose por la calley propicias a ingerir cn sus
tiernos organismos loda clase de hacilus aéreos y terrestres,
pues ya es la calle el vertedero piiblico y muestrario de inmun-
dicias.

Tn ciertas comarcas de Aragén, Txtremadura, Castilla y Au-
dalucia, en que eu el verano el calor es riguroso, y el ya escaso
caudal de las corrientes de agua so agota, para abrevar el ganado
y a veees beber los moradores, casi todas las casas de campo, al-
deas y pequeiios pueblos ticuen en sus inmediaciones una charci
a lo menos, que es productora de liebres y otras enlermedades,

Terrenos pantaiosos,

Por si esta manera de vivir del ristico campesino no bastise
para atracr enfermedades y ln muerte, en Espana existen mas de
400.000 hectareas de terrenos bajos, piantanosos, (ue al ser anc-
gados por las aguas de lluvia o por las de los rios en sus aveni-
das, constituyen un medio excelente para la multiplicacion del
anofeles, mosquito propagador del paludismo, endemia que cu-
pobrece fisica y materialmente al obrero del campo de csas insa-
sanas regiones, minando su salud y haciéndole perder jornales
que lc son muy necesarios para su mantenimieuto, y que cllos
soportan pacientemente por crecrlo inevitable.

Los lerrenos de esta clase, que segun nuestra informacién
existen en algunas proviucias, y que, en mayor o meuor escala,
producen los clectos apuntados, son los:siguientes: .

En la provincia de Albacete, en los términos municipales de
Ontur, Pétrola, Corral, Rubio, Gaudele, Tobarra, Fuente Alamo
y algunos olros, originados por el rlo Balazote y lagunas de Rui-
dera. En la provincia de Orense se estancan las aguas en algunas
mesclas, dando Jugar a terrenos muy himedos que adquieren i
veces el cardcter de pantanosos, siendo notable por su extension
Ja'lagunn de Antela, en cl origen del rio Loaina, cuyo sanea-
miento se ha intentado repetidas veces, y aun subsiste el propd-
sito de hacerlo.

En la provincia de 'Toledo, y ya de relativa importancia,
existen terrenos pantanosos cu los términos municipales de Villa-
franca de los Caballeros, en los de Quero, Tusleque y Tem-
bleque.

Tu la de Valladolid pueden asi calificarse los terrenos bajos
margosos de las partidas de Olmedo y Medina del Campo. Y en
Ia provinein de Zamora unas 5.000 hcectireas en el termino mu-
nicipal de Benavente, y unas 700 en el término de Sulgago.

En la provincia de Alicante existen algunos terrenos pantano-
sos en ¢l término de Elche, Y enla provincia de Cérdoba en el
de Aguilar.

En la provincia de Jaén no existen terrenos pantanosos, npero
si zonas de paludismo en las margenes de los rios Despedaperros,
Guadalimar y Guadiana menor, producidas en ¢l verano por lus
aguas estancadas en el lecho de estos rios. En la-de Leon hay te-
rrenos pantanosos en las riberas de los rlos Orbigo, Esla y Cea.
En la de Gerona algunos en las descmbocadurus de los rios Ter,
Fluvid y Muga.
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En la de Murcia algunos terrenos bajos pantanosos cerca de
Cartagena, que son causa de paludismo endémico en esta pobla-

_cién. En la provincia de Palencia, la laguna de la Nava, que tie-

ne cerca de 4.000 hectdreas.

Y, porltimo, aunque en menor escala, existen algunos te-
rrenos pantanosos o marismas en las provincias de Ciudad Real,
Coruda, Huelva, Pontevedra, Santander, Segovia, Tarragona y
Barcelona.

En la provincia de Zaragoza los terreros pantanosos se en-
cuentran en las cuencas del Bbro, del Jalon y del Aguas, princi-
palmente.

En la orilla izquicrda del Ebro, toda la zona haja de los Mo-
negres, legando hasta la altura de Caspe y Escatron.

Los desbordamicutos del Jaldn producen charcas en lu zona
comprendida entre los kilometros 320 al 335 de lalinea [érrea de
Madrid.

En ol kilémetro 327 hay charcas por un escurridero de los
prados del comun de Casetas. ‘

Ocurre algo parecido en cl kilémetro 330 por otro escurride-~
ro del Uleho.

En la linea de Barcelona todavia son mds imporlantes y ex-
tensas las zonas pantanosas.

Asi se extienden desde el kilémetro 18 6 20 hasta el 70, com-
prendiendo desde Fucutes a La Puebla, o sea cnuna ex tension de
mas de 50 kildmetros.

Las causas son derivadas del mal cauce del Ebro.

La mayor intensidad palidica se ha registrado cntre La Zaida
y Azaila, y su causa por las avenidas del rio Aguas, que deja
tierras inundadas.

También en los alrededores de Fucntes por charcas que han
ido desaparcciendo merced a trabajos de rellenado debidos a ini-
ciativa delosingenicros del ferrocarril, utilizando tierra carbonilla,
con lo cual han mejorado mucho el eslavlo sanitavio de esta region.

Sin embargo, cn Loden se dan con relativa frecuencia casos
de paludismo, segin datos del médico de Fucntes.

Hay otro foco entre Fayon y Benaspe entee los kilémetros
142 y 144, producidos por charcas derivadas del rio Matarraia.

Otro foco en Chiprana, entre los kilémetros 97 a 108, por
charcas del rio Regallo y por la existencia de una laguna.

EY
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A fin de facilitar ¢l sancamiento de csta clase de terrenos in-
sanos, fué promulgada la ley de 24 e julio de 1908, mediante la
cual ol Estado presta auxilio a las entidades y particulares que
acomotan obras de desccacion de charcas, marismas y terrenos
pantanosos; pero la indiferencia con que se mira en Espana todo
lo relalivo a higiene y por las exiguas cantidades que para estas
atenciones consigna el Hstado en sus presupucstos anuales han
producido escaso resultado, siendo muy poco lo que hasta ahora
se ha hecho, y ademds en algunos casos, como, por ejemplo, en
ol saneamicnto o desecacién de los terrenos pantanosos existentes
en el término de Cartagena, de la provincia de Murcia; las ace-
quias que se practicaron para dar salida a las aguas no se limpian
luego periédicamente como debieran, con la vegetacion se obs-
truyen y, cstancindose las aguas, continian produciéndosé los
perniciosos efectos que se tratd de evitar,

II

LA HIGIENE EN LAé VILLAS Y PEQUENOS PUEBLOS

Si del poblado pasamos a las villas o riequeiios pueblos, en-
contraremos en general las casas apifiadag en apretado monton,
cual en invierno manadas de ovejas para darse mutuo calor, sien-
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do las calles estrechas y sin pavimentacion, llenas de barro si es
tiempo de lluvias o himedo, y de polvo si estacién seca, y en-
contraréis en algunos puntos montones de basuras, y esparcidas
las aguas residuales de las viviendas que no tiencn estercoleros,
pues la mayoria lo tienen en los pequelios corrales; ademds os
encontraréis a veces, como yo he visto en muchos pueblos, en la
calle a guisa de alfombra una capa de estiéreol para que la accién
atmosférica lo descomponga y el trinsito lo triture, y, en los rin-
cones que forman algunas fachadas (y sobre todo en las alneras
del poblado), hallaréis con frecuencia excrementos humanos, pro-
cedentes de los chicuelos que por las calles pululan, o de perso-
nas mayores, habituntes cu casas que carceen de retretes, En el
verano para sentar el polvo y relrescar algo cl ambicnte, suelen
regar delante de las casas con el agua sucia procedente del lavado
de ropas o de los suelos o enscres de la casa, lo que coutribuye
con la descomposicion de basuras y residiios vegetales que a la
calle los vecinos arrojan, a que se¢ perciba un hedor desagrada-
ble, v a que las moscas encontrando abundante alimeutacion,
vivan y se desarrollen a millones, produciendo su aleteo, cuando
en el verano pasdis por la calle, un ruido caracteristico, y cstas
mismas moscas que se alimentan con excrementos y residuos pu-
trefactos, depositan luego sobre el pan y demds alimentos que
habréis de ingerir, siendo esto ademds de nua gran sucicdad, un
medio ripido de propagacién de las enfermedades infecciosas.

En el invierno el barro y la humedad se mantienen constan-
tes e las calles a causa de lafalta de pavimentaciony de su estre-
chez, que a pesar de ser de poca altura las casas, cs,.sin cmbar-
go, suficiente para impedir sea bahada largo tiempo por el sol;
esta misma estrechez contribuye a hacer mis ldbregas e insanas
las pequelias viviendas, que siendo en general del mismo tipo en
cuanto a dimensiones y adistribucion que la que hemos descrito
como vivienda modesta del campo y con las mismas deficiencias
sanitarias en su interior, tiene en desventija sobre ésta el estar
menos aireada y solecada, pues s6lo liene dos fachadas libres, y
de éstas la que no linda con la calle da hacia un corral o pequeio
patio que sirve de estercolero, ¢ lLienen cerdos, aves y conejos a
los que crian con poca limpieza, siendo por ello focos de lelidez
e infeccidn.

Los retretes de estas casas, cuando existen, sueclen estar em-
plazados dentro de la cocina, o adecuados a ella por la parte ex-
terior en el patio o galeria.

En estos pueblos, ademds, alguna que otra casa lienc pozo
negro y también suele haber algunos pozos de agua potable, sin
due los primeros sean impermeables ni estén muy distantes de
éstos parn evitar [iltraciones y la contaminacion del agua, pro-
ductora luego de enfermedades gdstricas y tificas; nosotros hemos
tenido ocasiéon de comprobar varias veces la existencia de “estos
casos antihigiénicos; una de cllas en un pueblo de Cataluia, en
un pozo piblico que ahastecia la poblacién y que recibia las fil-
traciones de un pozo negro situado a 3 metros de distancia, ha-
biendo sido denunciado después de causar miuchas victimas del
tifus que su uso produjo. ‘

En algunos pueblos en que el agua potable cscasca, cs co-
rriente servirse del agua de alguna charca cenagosa, producida
por las lluvias, para lavar la ropa, platos y demdés enseres de co-
cina. Otras veces tieneuw que recorrer grandes distancias para
coger en el rio y conducir en caballerias y a brazos el agua no
muy potable de que se abastece el pucblo. Y, aunque desgracia-
damente en escaso mimero, pues carecen de aguas potables mis
de la tercera parle de los pueblos de Espalia, hay pueblos con un
completo abastecimiento de aguas que surte las casas; pero lo mds
corrientees disponer solamente de alguna fuente publica.

*
® ik
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El cuadro sanitario descrito es aplicable a casi todos los pe-
quenos pueblos de la montalla, pero a medida que el pucblo es
mads rico, las calles son mds anchas y algunas con aceras; apare-
cen viviendas mds amplias de familias que viven con cierta hol-
gura y con mds limpieza, y también aparece el uso de la cal en
el hlanqueo de las paredes, esto es casi ‘corriente en pueblos dela
costa; pero salvo honrosas y contadas excepcioncs, la limpieza
publica suele en todos ser igualmente deliciente, eslando sicmpre
sus calles invadidas por el polvo o por cl barro, sin mds pavi-
mentacién que el terreno natural o afirmado de grava mal con-
servado que jamds es barrido y si acaso regado con agua sucia.
Esto es lo que sucede, por ¢jemplo, en el pueblo de Vinaroz de la
provincia de Castelldn, que siendo importante puchlo costero de
mds de 8,000 habitantes, tener anchas calles, casis ricas solarie-
gas y otros buenos edilicios, y un buen puerto, en los muelles de
&ste es el nnico sitio donde con limpieza puede pascarse y con
templarse el mar, pues la playa arenosa que limita el caserio del
pueblo, se encuentra toda ella sembrada de excrementos humanos
procedentes de los vecinos que habitan las casas proximas ue
carecen dc¢ refretes, y en vez del saturado aive iodado de olor a
mariscos, jwrcibnso uno hediondo y repugnante.

En muchos pueblos de la provincia de Cérdoba el alpechin de
los molinos de accite corre por las calles, y hay muchos otros cun
casi todas las provincias donde es cosa corriente verter a la via
publica aguas mayores y otros productos del cuerpo humano.

*
¥k

Aunque la limpieza personal de Ia gente pueblerina suele ser
mis esmerada en los pueblos costeros y en los proximos a las ca-
pitales, sin embargo, cn casi todos reina una gran ignorancia
sanitaria en las costumbres, y unos prejuicios antihigiénicos ra-
yanos a veces en fanatismo; tal cs, por ejemplo, la resistencia
de las madres a que los pequeniuclos que amamantan les caiga cl
caparazén de suciedad que ¢l abandono les forma en la cabera,
creyendo les seria perjudicial. De este mismo orden es cl no la-
varse los pies la mujer que cria por creer qie de hacerlo s¢ le re-
tiraria la leche, y, en cambio, dan a las criaturas que amaman-
tan sendos tragos de vino; y hay regiones, como en el campo de
Murcia y Cartagena, en donde para hacerlas el estémago (desha-
cerles, deberian decir) les dan a las crinturas a los pocos dias de
nacer, una copa de aguardiente, y le hacen chupar una tira de ja-
mén, csto seguido, al poco tiempo, de alimentacion sélida a base de
miga de pan, y antes de tener la denticién, produace en las tiernas
criaturas fuertes irritaciones intestinales y empachos. Los que
logran escapar de este mal trato han de pasar luego por pruebas
do'resistencia @ las enfermedades contagiosas de la niflez, como.la
difteria, el sarampion, la meningitis, gripe, etc., pues en los pue-
blos no se observan ni poco ni mucho las medidas sanitarias de
aislamicnto, desinfeccion, etc. para preservarse de las enfermeda-
des infecciosas, y, por el contrario, es frecuenle cncontrar en la
calle jugando grupos de chicuelos, en que varios de ellos tosen
desesperadamente con tos lerina al ludo de los que por el momen-
to estin buenos, o algunos llevan aun sobre el rostro las escami-
llas del contagioso surampién o las costras de la mortifera virue-
la. A la produccién de estas enfermedades conbrihliye el estado de
suciedad en que estos nifos se crian, teniendo de ordinario para
cancha de sus juegos la calle, sobre cuyo polvo o barro se revuel-
can, o les sirve de masa para hacer monigotes, impregnando de
paso sus manos de micro-organismos, que, al no ser lavadas an-
tes de comer, pasan con el pan al interior del cuerpecito que han

~de destruir, Si, en vez de holgar por las calles, estin recluidos en

la escuela o el taller, suelen estar, una y otros, en vetustos edifi-
cios sin condiciones higiénicas de buen sol y aire puro, esto agre=
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gado al exceso de trabajo que los] pzidrcs les imponen, alimenta-
cion mds bien escasa que abundante y mal temple de las vivien-
das frias cn exceso en el invierno, produce en la infancia de los
pueblos un gran contingente de defunciones, y es por lo que es
raro cncontrar familias Lan numercsas como en las clases acomo -
dadas de las ciudades.

ijAhora, el individuo que ha logrado salir incélume de tanto
peligro como le ha rodeado en la niiiez puede decir es fuerle!,
Yy, generalmente, sigue siéndolo, si su salud no se ve alterada por
privaciones o exceso de Lrabajo; asi la estadistica nos acusa un
tanto de defunciones por mil en los adultos menor en los puchlos
que en la ciudad; y es indudable que de los individuos del campo
es de de donde viene a la ciudad la nueva savia que ha de forta-
lecer su sociedad con hombres mds vigorosos y sanos que los
anémicos y agotados por varias gencraciones cindadanas.

Pero esta mayor fortaleza del hombre rural, no es por la lim-
pieza ¢ higienc que practica, sino por ¢l aire puro que durante cl
dia vespira y el sol antiséptico y creador de glébulos rojos que le
calienta; a mas de ser el trabajo manual que le ocupa mds bene-
ficioso para el cuerpo que cl del obrero de la cindad, confinado

en antihigiénico taller, y que ¢l del oficinesco empleado, esclavo
de su pupitre,

Otro extremo antihigiénico del que hemos de hablar como
existente en los pueblos, es el que se relaciona con la situacion
sanitaria de sus posadas o fondas, con nombre, a veces, de hole-
les, cnyos dormitorios estin generalmente empapelados con pa~
peles que el uso y laaccion del tiempo poue mugrientos, estando
las camas ornadas con colgaduras que apresan el polvo ¢ inscctos
y a veees esterado Lodo el cuarto, cubriendo la capa de polvo o
stuciedad que hay sobre ol suclo, o hien al lado de la cama uva
sucia altombrilla que guarda los secos esputos de los anteriores
hudspedes. Estas habiltaciones de modestos holeles deberian tener
sus paredes blanqueadas con frecuencia por la cal, sus camas
desprovistas de cortinajes y el suelo con baldosines al que diaria-
menle se le pasara un pano himedo para recoger el polvo.

Y si penetriis en la cocina, veréis que la suciedad es grande y
stiel¢ ademads estar en direcla comunicacion con el retrete, encon-
trartis luego en el coniedor, en el verano, el mantel sobre la mesa,
casi cunegrecido por los millares de moscas que glotonamente de-
voran los panccillos alli depositados y las galletas destinidas a pos-
tres de los huéspedes, Lsta suciedad es corriente y general en las
hospederias de puchlos, y hasta la hemos visto en hoteles de re-
lativa importancia, en veraniega residencin de moda, y lo mds
lamentable, sin protesta de las personas a las que con tan poca
limpicza se les servia.

En estas fondas suelen los retretes carvecer de agua, y a veees
hasta de sifon, siendo un verdadero suplicio para los que tenemos
olfalo y amor a la limpieza tener que - evacuar en cllos, y ex-
puestos a perder el sentido por el mal olor y la repugnancia.

Los casinos, teatros, cines y cafés, en cl invierno los encon-
frardis sin ventilacién alguna, respirando los concurrentes una
espesa atmoslera mal oliente, enrarecida por la respiracion de
todos v el humo del tabaco, o con frecuencia también, por los
meliticos gases de los retretes instalados en sitio contiguos a las
salas y sin ventilacion alguna (casos de esta clase, si os ('ijx'\.is, en-
contraréis muchos a vuestro paso por Espaiia),

#*

Todos cstos pucblos estin desprovistos, ademis, de un peque-
fio parque o paseo, donde los pequeniuelos puedan sin peligro
alguno practicar sus infantiles juegos, y los mayores dar sosiego
y distraccidn a su espiribu, respirando unos y otros un aire puro,
aromatizado por flores y plantas; en vez de esto, lo tinico que
suele a veces existir, ¢s una desmantelada y sucia plaza, que por
la maifiana sirve de mercado y queda impregnada de los restos
de toda clase de vituallas, que en el verano atraen grandemente
las moscas, y ¢l mejor paseo consiste, en fomar carrctera ade-
lante y de cuando en cnando tragar per boca y nariz la polvo-
ricnta nube levantada a sv. paso por veloz auto o por menos ri-
pida tartana,

En eslos pueblos, ni los niitos ni los adultos, ni los de edad
madura, practican ejercicios gimnasticos ni deportivos para con-
tribuir al buen desarrollo corporal y ala conservaciéon de las
erniergias y de la salud; no-cjercitan los muisculos mds que los
chicuelos en sus juegos callejeros, y los jornaleros y artesanos en
sus trabajos de [uerza; la holganza y la inaccién fisica y moral es
la caracteristica de la gente acomodada pueblerina. Las personas
mas limpias de estos puehlos no suelen lavarse mis que la cara,
pies -y manos, pues bafios publicos no existen, ni balleras en las
casas pudientes, ni aun alicidn a sumergirse en el agua en el
vcr}mo, pues en los pueblos costeros al mar y fronteros a rios
apenas s¢ banan mds que los chicos, por tomarlo como juego,
siendo de Jamentar que en las regiones del Sur y Este de Espana
no hayan dejado como huellas de su paso los drabes el hidbito a
las abluciones,- que ellos, como rito o ceremonia de su religion,
practicaban.

Lo descrito s, como hemos dicho, la situacién general sani-
tarin de las villas y pequenos pueblos de lispanag contrastando,
sin embargo, con éstos,-existen en algunas provincias (pocws,
desgraciadamente, en mimero) pueblos que pueden mostrarse
como modelos de puleritud e higiene, estando las fachadas de sus
casas pintadas o blangqueadas; sus calles limpias de polvo y barro
y con aceras, dolados con un buen abastecimiento de aguas y a
veees alcantaritlado, sorvicio piblico de limpieza, de incendios,
escuelas de pirvalos en edilicios y con material adecuado, y un
honito parque o pasco, listos pueblos suelen ser puntos de vera-
neo de las clases pudicntes de las grandes poblaciones, sicndo
casi lodos pueblog maritimos. Pueden citorse como cjemplos de
este Lipo Sitjes y Caldetas, en Cataluhag Los Aledzares, en la pro-
vincia de Murcia; Ontaneda, en la de Santander, y Zarauz, entre
los numerosos que con eskas circunstancias existen en la costa
cantibrica, y que deberian servir de imitable ojomplo o los otros
puchlos de Espaia, que con iguales 0 mayores recursos perma-
necen, sin embargo, sucios ¢ insalubres.

T
LA HIGIENE EN LAS CIUDADES Y GRANDES URBES
Higiene publica.

Para darnos cuenta del estado sanitario en que se encuentran
las gmydes y pequedas ciudades de Espana hemos esl;udié.c_lo con
detalle cdmo se practica la higiene publica y la privada en las ca-
pitales de provincia, que en conjunto abarcan cindades de impor-
tancia diversa, dindonos asi perfecta cuenta de la situacidn ge-
neral sanitaria de las ciudades y grandes poblaciones.

Para vsto, con los datos informativos hemos lormado (y al
final de este apartado presentamos) un estado de dichas cindasdes
con las caracteristicas principales sanitarias, como son las rele-
rentes a la hondad o deficiencia de su alcantarillado, del abaste-
cimiento de agnas en cantidad y calidad, mancra de ebctuarse la
limpicza de sus calles, recogida de Jas basuras ¢ higiene dc las
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viviendas. Con el citudo cuadro o estado a la vista se puede ob-
servar el deplorable abandono en que las autoridades municipa-
les tienen los servicios de limpicza e higicne en la mayor parte
de las capitales de Espana, Salvo I honrosa excepeién de San Se-
bastidu, que tiene un buen alcantarillado con limpieza y ventila-
cidn antomdtica producida por las mareas, que dispone de abun
dante y buena agua para el abasto y scrvicio de limpieza de la
poblacién, observa los preceplos higiénicos en ol harrido de sus
calles mediante previos riegos y no escascan éstos cuando con-
vicne para evitar polvo, recogiendo las basuras de las vivien-
das en cajas corradas y transportindolas en carros especiales ce-
rrados, a mds de no permitir arvojar papeles ni basuras a las ca-
lles ni permite pasear por ellas las cabras expendedoras de leche,
ni permite obras infraceiones y corruptelas sanitarias, cu voga en
las otras “cindades. Esta poblacidn que con tanto esmero tiene
montado los servicios de limpicza ¢ higiene, v que tiene prorito
en hacer observar y respetar las ordenanzas municipales, liene
ademis sus escuelas piblicas en edilicios especiales con aulas
amplias y soleadas, y las olicinas municipales y provinciales en
suntuosos cdificios con despachos limpisimos y confortibles, que-
dando completados 1os servicios de la ciwdad con amplios ¢ hi-
giénicos establecimicntos benélicos, con suntuosos bulevares y
con los incomparables pascos maritimos de la Concha y la Zurrio-
la, y las bellas vistas desde los frondosos picachos Igiicldo y Mon-

te Uria, hacen de esta 1inica en su clase poblacion de Espana, el
modelo tipo que deberian imitar las demds ciudades espaiolas
para ser bellas e higiéuicas y de vivir agradable, Las que mis se
aproximan a ¢ésta por las caracteristicas sanitarias prefijadas son:
Madrid, La Coruia, Pawmplona y Oviedo,semejanza en lo relativo
a tener buen alcantarillado y disponer de buena y abundante agua
para la limpieza piblica y para las viviendas; pero la Hmpieza en

todos sus detalles ya no es tan esmerada, pues en el mismo Ma-

drid hay calles de barrios extremos que por su suciedad parecen
pertenceer & misero villorrio. He visto el Ministerio de Fomento
ornadas sus aceras con las escretas de la golferia que por la no-
che por aquellos alvededores pululan, y en todas las calles por la
mahana se vierten las basuras de las casas, Yy permanecen cn-la
via pablica hasta las nueve o las diez en que son recogidas por
los carros, y micntras los traperos y perros vagabundos, rebus-
can en los sucios montones los trapos y desperdicios, presentan-
do la capital de Fspalia a esas horas ¢l mismo sucio Y Vergonzoso
espectdaculo gque las poblaciones de la alrasada Turquin. Hay ca-
lles en que los barrenderos al barrer, o el aire al soplar, levan-
tan nubes de polvo, en contraposicion de convertir otras en rios
dejdudolas hiimedas y llenas de charcos duranie muchas horas;
esto sin hablar de las viviendas 16bregas ¢ insanas en Jque parte
de la poblacidn se cobiji y que hemos de hiacerlo en otro lugar.

(Continuardg.)

REVISTA EXTRANJERA

La autovaporizacion.

Reconocida la carestia y escasez de los combnstibles se ha
tratado de utilizar, en cuanto es posible, la energia de origen
natural, tal como los saltos de agna. _

En muchos casos, empleando nuevos métodos de utilizacidn,
se puede llegar a mejorar considerablemente el rendimiento; un
ejemplo tipico es la evaporacién de los liquidos. Si se transfor-
mase simplemente la energia eléctrica en calor, utilizandole
para evaporar el liquido, se tendria un rendimiento doce o trece
veces menos elevado, que aplicando la autovaporizacién que
consiste en recuperar el calor latente del vapor del liquido, y
utilizarlo para la calefaccién de este liquido.

Cuando se aplica la autovaporizacidn, la energia eléctrica se
transforma parte en calor, parte en trabajo mecanico para mover
al compresor.

Bl principio de la autovaporizacién es conocido desde hace
largo tiempo, y desde hace un aino se han hecho en Suiza nume-
rosas aplicaciones.

La figura es el corte esquemético de una instalacién de
autovaporizacion. Il liquido que se ha de vaporizar esta coloca-
do en un recipiente A y llevado a la ebullicién por el vapor que
circula en un serpentin &, colocado en la parte inferior del reci-
piente, . : ‘

Desde que el lignido se evaporiza, el vapor es aspirado por el
compresor centrifugo €, comprimido y enviado a un serpentin
A, colocado en el interior del recipiente, se condensa y cede sn
calor latente al liquido que se ha de vaporizar; el producto de la
condensacién se envia a un recalentador A, para calentar otra
solucitn antes que sea enviada al recipiente.

Tl profesor Stodola, de Zurich, ha procedido a ensayos en una
instalacién hecha por la Sociedad Kummer y Matter, en Aaran,
para la concentracién de soluciones de sosa, que contienen 5 por
100, préximamente, en pesoy deben elevarse a la tenencia de 17
por 100, proximamente.

Cuando se ha llevado la solucién a la concentracién deseadas
se vacia el recipiente y se la reemplaza por una nueva carga que
ha de concentrarse; la operacion dura de seis a ocho loras. La
cantidad de agua vaporizada por hora varia de 1.176 kilogramo,
a 905, proximamente; disminuye un poco a medida que la con-
centracidn aumenta,

La presion en el interior del recipiente, en el cual esté coloca-
da la solucidn que se ha de concertar, varia de 1,06 kilogramos

por centimetro cuadradoa 1,19; la temperatura de la solucién va-

ria de 104,2 a 111,2°,

La cantidad de agna vaporizada ha sidd, por término medio,
de 19,3 kilogramos por kilovatio-hora si no se tiene en cuenta
el vapor fresco y de 17,9 kilogramos si se tiene en cuenta.

Bl agua procedente de la vaporizacién, al salir del refrigera-




