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2.° Insuficiencia de desarrollo general.

3.9 Constitucién débil. ,
4.°  Obesidad. S
5.° Enfermedades crénicas de la piel.

6.° Cicatrices que dificultan los movimientos.

7.° Tumores de las glandulas, adenopatias. :
8.° Tumores que puedan suponer dificultades para el traba-’

jo, por su situacién, volumen 6 naturaleza. '
9.° Enlermedades crénicas de los huesos, de los musculos y-
de las articulaciones.

10. Bromhidrosis plantar.

11. Enfermedades del corazén y de los vasos. --

12. Caquexias (sililis, malaria, intoxicaciones crénicas, et-
cllera).

13. Neurosis.

14. Enfermedades crénicas de la triquea, de Ios pulmones

v de la pleura.
15. Enfermedades crénicas del tubo digestivo.
16. Enfermedades crénicas de los 6rganos genitales, deopla-

zamiento de estos drganos.
17. 1lernias.
18. Enfermedades de los rifiones, de la vejiga y de la
uretra. ;
19. Abuso crénico del alcohol; y
'20. Eunfermedades de la nariz, dela faringe y de la 01'eja

Indica después las condiciones en las que debe efectuarse la
inspeccién médica, la forma de llevar el libro-registro, las cir—
cunstancias que en é1 deben figurar y los pellOdOa en los que ea
preciso hacer los reconocimientos.

Termina indicando las medidas profilicticas que deben adop-
tarse, entre las que figura la instalacidn, en la proximidad de los’
trabajos, de una barraca apropiada al nimero de obreros de
cada cuadrilla (18 metros cubicos por hombre), calentada, ven-—‘f
tilada, con dotacién de buena agua potable, provista de algunas
camas para el descanso del personal, que permanecerd en ellas
media hora, cuando menos, de<pués de cada salida, facilitindo-
le, en ese momento, café U otra bebida aromdtica caliente y des-
provista de alcohol, que estard terminantemente prohibido 4 todo
el personal,

—  a—

Eliminacién de la humedad en la construccidn
por medio del frio artificial. "

POR

M. A. KNAPEN

La humedad en las construccicnes proviene de cuatro causas
diferentes, que se clasifican en ¢l orden cronolégico siguiente:

1.° " Agua de construccién 6 humedad original que proviene
del agua infiltrada en los intersticios moleculares de las piedras;
del agua de los morteros y revestimiento de la que embebe las
mamposterias hasta la colocacién del tejado.

2.°  Agua por capilaridad & humedad que existe en todas par-
tes y siempre en el suelo y en todos los cuerpos poroso:, en con-
tacto con él. '

3.° Agua de condensacién 6 humedad producida por las'dife-
rencias térmicas entre el aire estancado y los materiales, por gél

(1) De la Societé des Ingenieurs civils de France, traducido por La Cons-
truccion Moderna. .
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contacto de matenalea de coeﬁcxente de por051dades dlferentes,
etcétera. - : aa

4.° ‘Agua de filtractones 6
trucciones por los efectos de cubierta, las Iluvias azotadas por el
viento, las inundaciones 6 accidentes de canalizaciones, etc. -~ °

- Los defectos procedentes del parrafo 2.° puedén ser'suprimi=’
dos, haciendo la extraccién 4 medida que se producei gracias al"
sifon atmosférico de una sola rama, CON movimienis: automatico”
continuo, descrito en trabajos anteriores por el mismo autor. ©

Este elemento de construccién, muy completo por sf solo, s
establece en el-espesor de los muros. Funciona aiitomaticamente’
siempre que existe una diferencia térmica, hioroméi-rica‘“é‘qui"‘
mica entre el aire del interior del muro y el del’ extenor en’ con-
tacto con sus paredes. : v :

El Director general de Puentes y Calzadas de Bélgica, M. La-’
gasse de Locht, ha definido esta accién en tres p’tIablaS' ha.cer
respirar la piedra. - : oo SR

Se podria también decir descongestionar los materiales inva-
didos por la humedad del suelo. Estos por falta de aire fermen-
tan, se enmohecen y desprenden olores pestilentes, como se ob-
serva en todos los subterrdneos, metropolitanos, etc.

Por mucho que se ventile, mientras el contenido sélido esté

infectado la insalubridad de su contenido gaseoso persistird. Hay
que sanear preliminarmente los materiales de las paredes dejan-
do respirar la masa congestionada bajo revestimientos sin poro-.
sidad ¢ de porosidad reducida y entonces el aire 1nt1odu01do no.
se cargard mds de productos de de:compoamén ni de o‘or S en—
mohecido (1). : .
" La humedad de condensacién 8 que se refiere el pir. 3.° cufan—:
do el aire estancado alcance su méximo, es vencida por'la apli-
cacién del sistema de aeracidén automdtica horizontal, llamada
aeracidn diferencial, descrita en la comunicacién de Jumo de 19 1"
y aplicable & todos los locales indistintamente.

La cuarta clase de humedad, pdr. 4.°, la debida & las’ ﬁlbra-
ciones, ha podido ser tratada por una impermeabilizacién racio-
nal, es decir, completa en la masa por trabajos de drenaje hasta
la altura del nivel mds elevado de las capas subterrdneas de
agua. No debe aplicarse en superficie mds que sobre las paredes
de los muros en elevaciénu, & fin de sustraer & la penetfacion de
las aguas pluviales azotadas por el viento sus materlales dema~
siado porosos 6 su falta de espesor. :

En nuestros climas es necesario, apr ommadamente un -es-
pesor de 60 centimetros de materiales de porosidad. media para
que un muro no sea atravesado por las lluvias. ;

Con objeto de conservar en buen estado los muros en eleva—
cién, cuya base estd en contacto con las partes inferiores imper-
meabilizadas en la masa ¢ impermeabilizadas en uno 6 en los
dos lados de sus paredes, es necesario, ademdas de estas imper—
meabilizaciones, establecer una serie horizontal de sifones a
15 centimetros por cima del nivel de las aguas mas elevadas..

Hay que hacer lo mismo en las construcciones eventualmen-
te sujetas & inundaciones por su proximidad 4 rios é arroyos.de
niveles variables. '

Cuando se trata de preservar un muro en elevacxén, por ejem-
plo al Qeste, del lado de las lluvias dominantes, ya hemds visto
que para hacerle resistir 4 las filtraciones de las lluvias se debe
disminuir su porosidad exterior.

Es una necesldad impedir al agua de lluvia que atraviese los

(1) Como ejemplos citaremos los sétanos de la Escuela Especfal de Tra-

-bajos Publicos, de Paris; los subterrin~os del Chalet Royal, de Ostende; los

sétanos del Palacio Real, de Amberes; los del Palacio Schiff-Suvero, de Vxe-
na; los de los depésitos de municiones de Crauovm, Austria, ete., mantem-
dos en un estado absolutamente saluble'y sin olor por el sistema Kanapen

6 humedad introducida en las cops-
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. MUros, pero es también necesario impedir-que el aire himedo -4 los destrozos de las humedades de capilaridad 6 de condensa-
interior se condense contra sus paredes y humedezca asi en todo cién, tiene, en cambio, una accion relativamente demasiado
~SU espesor: ‘materiales hechos impermeables en el exterior. . poco rapida sobre la humedad original de las construcciones.

o Para mantener estos muros en buen estado, el constructor - Como ésta existe independientemente de las humedades de

. debe, como acabamos de decir, disminuir 6 suprimir la porosi- capilaridad y de condansacién en todas las mamposterias nue-
dad superhcml xmpermeablllzando las paredes exteriores que se . vas de cemento, de piedra, de ladrillo, en su mortero, etc., ne-

_oponen asi al paso del agua de lluvia. Al mismo tiempo debe cesita un tratamiento especial.

. igualmente impedir en su base la subida del agua de capilari- Las exigencias de Ja vida moderna, en desacuerdo tan & me-

- dad por medio de la linea de sifones colocada & 15 centimetros -nudo con las reglas de la higiene y también con la constitucion
. por:cima del suelo.

- fisica de los materiales, en cuanto al tiempo necesario & la cohe-
, La condensacion interior contra las paredes impermeabiliza- sién de su ligamiento y al mantenimiento de esta cohesién, han
das se remedian restableciendo la porosidad racional de la masa hecho que se estudien diferentes procedimienlos. para tratar de
. suprimida por Ja impermeabilizacién superficial. Esta porosidad .suprimir esta humedad de las construcciones nuevas con objeto
ra‘ci'onal‘ se conserva ¢ restablece colocando sifones de escape en .de que permitan su habitacién inmediata & pesar de la frescura
. 1a parte superior del muro, 4 fin de dejar escapar, antes de su  de los revestimientos.
eni‘r.ian}ientt,o,v los.gases puestos en tensién por el sol, n-cesaria- - Por esto se ha preconizado hasta ahora, para secar]aa y ha-
inente, pues, antes de su condensacidn. .cerlas habitables en poco tiempo, el calor con 6 sin produccidn
.La misma precaucién debe tomarse eu todas las paredes mu- artificial de dcido carbénico por medio de braseros y oiros apa-
_ rales revestidas de ladrillos esmaltados, de pinturas hidréfugas, ratos, de los cuales varios, con corrienles de aire forzadas, hon
. etcétera, 4 fin.de permitir Ja circulacion del aire en las masas sido patentados en diversos paises.
é{ue recubren é impedir asf la estancacién 6 confinacién de los

gases que encierra. Es evidente que estos sifones de escape serdn ' I

_igualmente tiles aun en los muros no expuestos al sol, pero si _ :
sujetos 4 variaciones técnicas de presiones barométricas, etc., Sin embargo, apresurémonos & decirlo: querer extraer prac—
.como en.lossubsuelos, subterraneos, estribos de puentes, etc. ticamente Zoda la humedad de los materiales nuevamente mam- '
.. Tratados ya cada uno de estos tres casos bien especiales por  posteados por el calor es un error de {isica.

, remedios apropiados & las necesidad~s fisicasy 4 la naturaleza En efecto, en virtud del principio bien conocido de que la ca-

de los materiales, no queda por estudiar més que el primer caso: -pilaridad tiene su miximo de accién del lado mds frio, calentar !
el de la humedad original 6 de consiruccion que existe durante un el aire de un recinto por los medios precitados es calentar sus
tiempo de duracién variable en las nuevas construcciones. - paredes por coaveccioén y rechazar, sucesivamente, al interior del
. Es lo que voy & tratar de hacer, para terminar, de una ma- .muro las humedades no evaporadas en el aire caliente, demasia -
,nelja definitiva, el tratamiento racional de toda la setie-de .do ripidamenle saturado para extraerle enteramente.
. humedades de construcciones, tan perjudiciales & la higiene | Ademds, el contacto de acido carbdnico desprendido de los
publica. . : . .hogares, asi como las corrientes de aire producidas, provocan la
_ Con. esto obtendremos Ja supresion radical de sus destrozos _carbonizacién inmediata de los revestimientos superficiales de las
en las riquezas inmuebles, mantendremos el valor artistico 6 ar- paredes, su permeabilizacion casi completa, impidiendo de este
queolégico de los monumentos antiguos 6 modernos y aun con-— .modo la salida del excedente de humedad no evaporada en el aire
servaremos en-su me;or estado haata las méas modeatas habita— ambiente, que el calor fuerza & entrar en el espesor de los muros

ciones. hacia el lado mds frio.
La préctica de varios aflos de aplicacién y los resultados ob- . La desecacion artificial aparenle, que es la consecuencia de |
tenidos en todos los paises han probado que este objeto se ha ello, determina el agrietamiento 6 el vidriado de los revesti- :
- alcanzado ¢ puede alcanzarse en todas partes. ' mientos por la contraccién de la materia.

Esta rapidez de las modificaciones fisicas 6 quimicas de su
superficie, gracias 4 la elevacion de temperatura y 4 la accion
del 4cido carbénico, suprime su porosidad, y después de la vuelta
4 la temperatura normal, la humedad, rechazada al interior por

I ' : el calor, reaparece atraida por el enfriamiento, destruyendo las
o pinturas, desprendiendo los revestimientos y haciendo humedo= }
- Desde hace algunos ailos, las aplicaciones de las leyes fisicas malsanos de nuevo los locales asi tratados.
.conocidas que acabamos de recordar brevemente en el prélogo . No es, pues, el calor el que puede hacer salir 'c'ompletamente
anterior; han sido puestas en prictica en diferentes paises para .]la humedad de los' muros nuevos y de lo; revestumemoa reclén
~extraerilas humedades de capllandad 6 de condensamén ‘de lds puestos de las nuevas construcciones. ‘ ‘
comtrucczones antiguas.’ . ‘ Para hacer utilizables 6 habitables inmediatamente los loca-
' Los mismos. métodos, que Ilegarén 4 ser clasicos, que reemi- -les de las construcciones después de la colocacion del tejado, con-
plazan con éxito que no se desmiente, las 1mpermeabxhzacwnes trariamente 4 todo lo que se ha hecho hasta ahora con-este ob-
*vyerticales de sus paredes 6 los lechos aisladores horizontales'd | jeto, se debe emplear el fréo artificial: oo
un nivel cualquiera de 1os muros de fundacién (impermeabiliza- " S6lo por la utmzamou juiciosa de temperaturas bajas, apro-
'Ciddea’empl'eada;s Hasta ahora erréneamente contra los efectos de ~ piadas al medio, es posible secar en algunas horas y hacer habi-
capllamdad y sin tener bastante en cuenta las condiciones fisicas  tables las nuevas construcciones por la extraccién definitiva de
.de los materiales), han sido utilizados igualmente con éxito en la humedad de los morterosy de los revestimientos nuevos.
las nuevas construcciones. . ' Que el fifo sea producido por una mezcla refrigerante 6 que
Pero si la aplicacién racional del sistemna Knapén, al cual “provenga de un frigorifero, el principio es el mismo. .
hacemos alusién, sustrae definitivamente los muros en elevacién La lemperatura méas favorable para la extraccion del agua de

" Bxtraceién por el frio artificial de la humedad original 6 de
.construcecién en las habitaciones de nueva planta,



488

-Tos morteros 6 revestimientos es, desde luego, la de - 4“ centi-
< grados (1).

Suponiendo & 80° higrométricos el aire del local, cuyos mu-
10s nuevos y hiimedos acaban de ser revestidos de mortero {res-
€0, N0 s necesario agregar mds que 3,5° 4 4+ 4° para alcanzar
~va el punto.de rocio y cambiar en agua de condensacién la hume-
dad del aire sometido & esla temperatura.

Esto puede también enunciarse del modo siguiente:

Basta, 4 80° higrométricos y & 7,50° centigrados, que el aire
hiimedo encuentre un objeto & ~~ 4° centigrados para condensar
alli su humedad y depositarla en gotas sobre este objeto.

Se pueden, sin embargo, obtener buenos 1esultados descen-
diendo por bajo de 0° centigrados; p:ro entouces se produce es—
carcha 6 hielo, 1o que puede ser parjudicial & ciertos revestimien-
tos delicados.

También la ultima capr, menos porosa y mds fna, podria
aplicarse sin inconveniente después d= la extraccidn del agua de
los revesti:nientos mis groseros, y, naturalmente, mds porosos.
Esto no haria mds que favocecer la rapidez de la evaporacién y
de la extraccién; pero habria tal vez menos homogeneidad entre
Lis capas secas y htiimedas.

La respuesta 4 esta pregunta no puede darla mds que Ia ex~
periencia. Estd al alcance de todo prictico observador.

I

Partiendo, pues, del principio ya citado de que la capilaridad
tiene su maximo de accién del lado mds frio, la ulilizacién de
placas huecas conteniendo una mezcla refrigerante 6 de corriente
de aires frios circulando entre los pailos y préximas & los muros
nuevos 6 & los revestimientos nuevamente aplicados, hard exle-
riorizars3 hacia la par d enlriada la humedad de los muros

-nuevos, haciéndola rezumar de los poros de sus revestimientos.

Esta extraccion se producird en los locales cerrados sin pro-
vocar contraccién de los poros ni vidriado de los revestimientos,
por la evacuacién normal y natural de toda el agua contenida

-en los materiales. Ademds, el muro escapari & la accién bru-
tal de la contraccién de su mortero y de sus reveslimientos por
el calor. :

En la prictica se emplean planchas refrigerantes de palastro

-de aluminio ondulado que resbalan sobre tirantes verticales y que
pueden ser colocadas 4 la altura util por medio de tacos, aproxi-
madas sucesivamente 4 la superficie de los muros y desplazadas
desde el techo hasta su base.

Serdn detenidas en cada sitio durante el tiempo necesario
para obtener la extraccién del grado deseado.

El frio, este potente factor del bienestar moderno, puede ac—
tualmente ser producido en casi todas partesen condiciones poco
costosas y casi con tanta facilidad como el calor.

Se encontrard en e te nuevo caso una aplicacién de una de
- sus cualidades fisicas tan especialmente ttil y serd una vez mis
un colaborador potente de los higienistas en el saneamiento de
- 1as construcciones nuevas del porvenir.

Algunas palabras para terminar y resumir el balancé de 10s

—

(1) En las proximidades de + 4° en ciertas estaciones del aflo se regis-
tran modificaciones muy curiosas en los materiales de los muros. Después de
lluvias 6 de humedades debidas 4 la capilaridad ¢ 4 las condensaciones, par-
ticulas constitutivas de los morteros se disuelven, y transportadas por las
humedades hacia las paredes exteriores por 6smosis, se depositan oif harina
impalpable que blanquea la superficie. A la primera lluvia, estos polvos, sul-
fato de cal, etes, son lavados y arrastrados. Estos fendmenos son mas inten-
s0s donde el mortero es mis rico. Convendria estudiar estas reacciones fisi

cas y quimicas sobre los morteros y su efx.cto sobre la resxstenua y la dura- -

cida.
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- medios nuevos pueslos 4 disposicidn del saneamiento de laa ha—

bitaciones antiguas 6 nuevas.

Los remedios defiuitivos buscados durante tanto tiempo para
obtener la supresion de los destrozos ocasionados por todas las
clases de humedad en las consbrucciones pueden con:xdemxse 'mc-
tualmente como encontrados.

Los nuevos elementos puestos 4 -disposicidn de los construc-
tores € higienistas estando reducidos al uitimo limite de senci -
llez no tienen que ser modificad~s en nada. Son completamente
apropiados 4 la naturaleza de los materiales, estudiados y basa—
dos en la utilizacién de ciertas de nuestras leyes fisicas que po—
damos counsiderar verdaderamente como inmutables.

El empleo de un sencillo agujero abierto en ‘¢cuerpo poroso
prismd.ico 6 pentagonal formando por sicolo un elemento de
construccién completo, consigue vencer la humedad de capilari-
dad refractaria & tantos esfuerzos del pasado y del presente.

Algunos otros agu_ eros de diferentes dimensioues entre si co-

-locados de cierta manera es todo lo que se emplea para hacer

funcionar automdticamente Ja nueva aeracién horizontal auté-
mdtica, llamada diferencial, tan sencilla en su eficacia y cuya
fuerza motriz toma nacimiento en las diferencias de densidad que
existen en todas partes y siempre entre el aire de dos lados de
orientacidn diferente de una construccién 6 entre el aire mterlor
de los locales y del exterior.

Gracias 4 ell.l, el aire nuevo puede penetrar en los corredores
¥ pasillos mds infectos, hasta lo iltimo de los alojamientos m4s
humildes y aporlar & sus ocupantes el aire nuevo, reservado
hasta ahor. 4 los ventiladores de 10s ricos.

Arroja definitivamente de su inmunda habitacién el axre
confinado 6 estancado que les ayudaba & morir.

Por ultimo, para terminar el ciclo del saneamiento de las ha-
bitaciones modernas, un poco de {rio paseado por los muros nue-
vos, lo que hard eslremecerse de gozo en su tumba al grén
Teller, el padre del {rio, pondrd 4 las casas nuevas en estado de
ser habitadas no sélo inmediatamente, sino también sanamente.

—— et e

EL CRECIMIENTO DE LAS CIUDADES ®

Desde el punto de vista sociolégico, la época presente parece
llamada & realizar una nueva etapa en el proceso de la vida cfvi—
ca. L ciudad moderna, y el movimiento expansivo y de concen-
tracién que entrana, definen con rasgos tipicos las actuales socie-
dades. El crecimiento de las grandes ciudades, escribe Mackenzie,
constituye, quizd, el principal problema de la moderna civiliza-
cion. «La ciudad moderna es, probablemente, la combinacién
madas impersonal de individuos (ue se ha formado en la historia
del mundo» (2). «El problema social que pricticamente importa
4 las gentes es, en alto grado, el problema de la ciudad» (3). «La
ciudad moderna— escribe Howe—sefiala una época en nuestra cie
vilizacién. Mediante ella, se ha creado una nueva sociedad. La
vida, en todas sus relaciones, se ha alterado, produciendo una
nueva civilizacién, cuya identidad con el pasado es sélo de conti-
nuidad histérica. Sélo de una manera oscura podemos apreciarla

et

(1) Copiamos esta parte del notable discurso leido por el Srv D. Adolfo
Posada en el acto de su recepcién en la Real Academia de Ciencizs Morales Y
Politicas, que demuestra la importancia que va adquiriendo el ensanche de
poblaciones en todas partes, problema al que se han dedlcado con elog-lo,
tantos Ingenieros de Caminos,

(2)- Intr. Soc.-Phil., pag. 101. - .

(3) Gllmau, Socmlzvm and th" American S}_nr'zl pa

30; cit. por Webey,
#g 2,



