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El trabajo en el aire comprimido.

Accidentes que produce,

Los obreros, en los cajones, trabajan en malas condiciones de
higiene: hay en ellos una gran humedad; la luz es generalmente
escasa; el aire, viciado; la duracién del trabajo relativamente
excesiva. Pero todas estas causas no influyen directamente en la
produccién de los accidentes, que son sélo debidos 4 la accién
del aire comprimido, y mds aun 4 la descompresién- que han de
sufrir los obreros al cesar en su trabajo.

Al empezar la compresién los movimientos respiratorios se
hacen mds escasos; disminuye el nimero de pulsaciones; sube la
tensién arterial, y parece que aumenta el consumo de oxigeno y
la produccién de dcido carbénico.

Si la presién va aumentando, el pulso se pone pequetio y fili-
forme; la circulacion languidece; se nota una sensacion de calor;
las inspiraciones son mds profundas y lentas, y la sangre venosa
se vuelve roja.

Al principio se notan zumbidos en los oidos y dolores inten-
sos en dicho aparato, debidos 4 la diferencia de presiones de la
membrana timpdnica.

Mientras el obrero ejecuta su trabajo; son raros los acciden-
tes. Si las bombas funcionan con regularidad, si no hay roturas
de conducciones de aire, si la cdmara tiene aire que se renueva
y en ella se observan las prescripciones higiénicas, y, sobre todo,
si los obreros tienen una naturaleza bastante fuerte, no hay
grandes peligros en dicho periodo.

Los accidentes graves se producen, como ya hemos dicho, en
la descompresién, y, con Layet, podemos dividirlos en acciden—
tes de origen central y accidentes de origen periférico.

Los primeros, 4 su vez, pueden subdividirse en:

a) Accidentes cerebrales, ) accidentes bulbares y c) acciden-
tes medulares. .

" Los accidentes cerebrales consisten en alteraciones del senti-
do auditivo; mareo, con ganas de vomitar; sincopes, hemiplejia
y accidentes afdsicos. La muerte repentina por apoplejia no se
ha presentado nunca en los tubistas 6 cajoneros, y sélo en los
buzos.

Los accidentes bulbares son los mds graves, y adoptan la for-
ma de apoplejia pulmonar por cese de la respiracion, 6 bien la
muerte por sincope, 4 causa de cesar el corazén en su funciona-
miento.

Pero los accidentes mds frecuentes son los medulares, con-
sistiendo en pérdida de la sensibilidad y de la motilidad y para-
plejia, con 6 sin retencién de la orina.

" Aparecen ya inmediatamente después de la salida al aire li-
bre, ya al cabo de un rato, habiendo llegado 4 tardar varias ho-
ras. Generalmente no.revisten estos accidentes gravedad; mas en
-algunos ¢asos quedan restos de los mismos durante el resto de la
vida.

En los buzos todos estos accidentes se presentan con mayor
violencia, siendo en ellos mucho mas frecuentes los casos de
muerte. ) )

Los accidentes de origen periférico son muy dolorosos, y son
debidos al cambio de volumen de ciertos gases contenidos en las
cavidades humanas y en el desprendimiento y extravasacién por
las mallas del tejido celular de los gases disueltos en liquidos or-
génicos. : -

¢A qué son debidos todos estos accidentes? Entre otras causas
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se tuvo como muy admisible el que la presién hacia afluir la
sangre 4 los grandes vasos y & los érganos centrales, y podia de-
terminarse en estos, fenémenos de congestion. Mas después de los
experimentos de Boyle, Roy de Méricourt y sobre todo de Paul
Bert, se admite casi generalmente que los accidentes graves se
producen por la descompresién y son debidos al desprendimien-
to de gases en la sangre.

En virtud de la ley fisica de Henry, la disolucién de un gas
en un liguido aumenta proporcionalmente & la presién, y, por lo
tanto, es 16gico que el aire se disuelva en la sangre, en bastante
proporcién, cuando el obrero estd sometido & una presién. Al
cesar mds 6 menos bruscamente ésta, se desprenden burbujas
gaseosas en el seno del liquido, las que obstruyen los capilares,
produciendo embolias, causa de los accidentes.

De los tres gases que principalmente contiene el aire, nitré-
geno, oxigeno y anhidrido carbénico, es al primero al que hay
que atribuir dichos accidentes, por su mayor proporcién en el

aire, y porque el oxigeno entra muy pronto en combinacién con
los tejidos.

Prevencion de los aceidentes.

Siendo el trabajo de los cajoneros tan pesado y expuesto 4
accidentes, claro que convendrd que los individuos que 4 él se
dediquen gocen de una completa salud, y que sus habitos no les
predispongan & soportar mal el trabajo en el aire & presién.

Se escogeran, pues, hombres sanos, jévenes y robustos, me—
toédicos en sus costumbres, no alcohdlicos ni dados 4 otros ex—
cesos.

Durante el trabajo se procurard utilizar todas aquellas dis-
posiciones que eviten los accidentes, rodedndolo ademds de las
necesarias medidas de comodidad é higiene.

Ademas de revisarse frecuentemente y cuidadosamente las
valvulas, bombas de compresién, junturas, etc., y vigilar las
operaciones para (ue se hagan con arreglo & lo que la previsién
aconseje, se evitard qae el aire se vicie, que pueda sentir frio el
obrero durante el trabajo, 6 al descomprimirse, y se guardara
una relacidn entre la presién i que el obrero trabaje y el tiempo
de trabajo, ya que una duracién excesiva del trabajo hace mds
frecuentes y agrava los accidentes. En general, se puede trabajar
de cuatro & ocho horas, segin las presiones.

En donde hay que tener mdas cnidado, como se desprende de
lo dicho anteriormente, es en la descompresién. En el Congre-
so internacional de Higiene y de Demografia de Berlin (Septiem-
bre de 1907), los Dres. Silbersten y Langlois han preconizado la
descompresion lenta y uniforme de un minuto y medio para cada
décimo de atmosfera, segun el primero; el segundo hace variar
el tiempo de descompresién, segin la presion 4 que se haya
llegado.

En cambio, en el mismo Congreso, Mr. J. 8. Haldane pro-
puso la descompresién por saltos, apoyindose en multitud de ex-
periéncias sobre animales, ya que hace notar que serfan menester
muchas horas para desaturar el organismo, procediendo lenta y
uniformemente. Este método parece, sobre todo, conveniente
para grandes presiones (buzos).

Al cesar el trabajo requiere el obrero ciertos cuidados. - Hay
que evitar los enfriamientos y estimular la circulacién periféri-
ca, & cuyo electo serfa muy conveniente que al lado del cajén
hubiera una caseta, bien resguardada, en la que los obreros pu-
dieran permanecer al cesar en su trabajo, procurdndoles bebidas
calientes y estimulantes.

Para los casos de accidentes deberia poder disponerse rapi-
damente de los auxilios médicos y tener un bafio de vapor y una
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cidmara de recompresién, para, en caso de accidente, poder lo-
grar, por un aumento de presion y una descompresion lenta, la
disolucién de las burbujas embolizadas.

‘Legislacion.

Tienen leyes referentes al trabajo en el aire comprimido los
Paises Bajos, Francia y el Estado de Nueva York (Estados Uni-
dos). De ellas se da un resumen & continuacién, insertdndose
ademds los principios 4 que debe atenderse, segin la VI Asam-
blea de la Asociacién internacional para la Proteccién legal de
los Trabajadores, para la proteccién de los obreros trabajando
en el aire comprimido.

Paises Bajos.

Existe la ley de 22 de Mayo de 1905, ligeramente modifica—
da por otra de 1.° de Julio de 1909. En ellas se establecen los
puntos sobre que versara el Reglamento de Administracién pui-
blica referente 4 los trabajos con el aire comprimido.

Los trabajos sélo pued'en' empezar ocho dias después de haber-
lo comunicado al Inspector del trabajo. : ‘

El Reglamento de Administracién piblica & que hacen refe—

rencia las anteriores lineas lleva la fecha de 27 de Junio de 1905. .

Las disposiciones més interesantes que en él se consignan van re-
sumidas & continuacién.

La cimara de trabajo deberd ser lo suficientemente alta para
que los obreros puedan trabajar derechos. No puede haber menos
de dos bombas, pronta la una & entrar en accién si la otra se pa-
rara. Los hombres, en su trabajo, deben poder comunicar con el
exterior. Deberd haber esclusas y chimeneas diferentes para las
personas y los materiales. El aire comprimido deberd ser seco y
4 una temperatura entre 10 y 18°, debiendo introducirse,
por lo menos, 45 metros cibicos de aire nuevo por bomba y
hora. Debera asegurarse la buena ventilacién. Cuando la presion
sea superior 4 1,5 atmoésferas, deberd disponerse uga cdmara de
recompresion. En toda explotaciéon deberd haber personal de so-
corro y servicio médico. :

Para ser admitidos al trabajo en el aire comprimido, los
obreros deberan estar comprendidos entre los veinte y treinta y
cinco afios, para presiones superiores & 3 atmésteras, y de veinle
& cuareuta y ciuco, para las inferiores & dicho limite, necesitan-
do ademds de la autorizacion del Médico del establecimiento.

La duracién minima de la compresion serd: para una pre-
sién inferior 4 media atmosfera, de cinco minutos, aumentada
en medio minuto por cada décimo de atmdsfera més; para pre-
siones inferiores & 1,5 atmésferas, de un minuto y medio por dé-
cimo de atméstera; para las presiones eatre 1,5y 3 atmosferas,
de 22,5 minutos, aumentada de dos minutos por décimo de at-
mésfera por encima de 1,5 atmdsferas.

La descomposicién se hard 4 razén de dos minutos por un deé-~
cimo de atmgstera, ‘desde el principio, hasta llegar &4 1,5 atmds-
feras, y entonces 4 1,5 minutos por cada décimo de atmosfera.

Para presiones superiores & 3 atmoésferas, la compresion se
hard en 52,5 minutos, mas tres minutos por cada décimo de at-
moésfera, 4 partir de 3. La descompresién se regulard & razén de
tres minutos por décimo de atmoésfera, hasta 3, y después como

“en el parrafo anterior. '

Se prohibe el uso de bebidas alcohdlicas en la explotacién.

Francia

Existe un decreto de 15 de Diciembre de 1908 ‘prescribiendo
las medidas particulares de proteccién y salubridad en los luga-
res de trabajo con aire comprimido.
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Exige haya un médico encargado del servicio en cada explo-
tacién, el que ha de reconocer & los obreros antes de ser admiti-
dos al trabajo, expidiéndoles un certificado, que debe ser reno-
vado mensualmente. Debe llevar un registro en que se indiquen
los accidentes y aun las indisposiciones ligeras que sufran los
obreros, y que puedan referirse al trabajo en el aire comprimi-
do. No deberd permitirse el trabajo & los obreros ebrios.

Los trabajos de compresién y descompresidn deben ser diri-
gidos por un Agente especial.

En la compresidn, el tiempo empleado debe ser de cuatro mi-
nutos, por lo menos, para aumentar la presion de un kilogramo
por centimetro cuadrado hasta 2 kilogramos de presién total
efectiva, y de cinco minutos, por lo menos, por cada kilogramo
de presién mds alld de 2 kilogramos por centimetro cuadrado:
En la descompresion, el tiempo empleado no debe ser inferior al
(ue & continuacion se indica:

Veinte minutos por kilogramo de presiéon mds alld de 3 kilo-
gramos efectivos por centimetro cuadrado.

Quince minutos entre 3 y 2 kilogramos.

Diez minutos & menos de 2 kilogramos hasta liegar 4 la pre-
5160 cero. Sila presién no pasa de un kilogramo efectivo por cen-
timetre cuadrado, puede reducirse el tiempo de descompresion &
cinco minutos.

En toda explotacién debe haber instalado un mandémetro, que
serd registrador de si la presion es superior 4 un kilogramo por
centimetro cuadrado de presion efectiva. La altura de la cdmara
de trabajo no puede ser inferior & 1,80 metros.

La cantidad de aire enviado 4 la cdmara de trabajo debe ser
de 40 metros cubicos, por lo menos, por hora y por obrero, no
debiendo pasar la proporcién de dcido carbénico del { por 1.000.

El cubo de aire en la esclusa debe ser, por lo menos, de 600
decimetros cliibicos por persona. '

Cuando en el trabajo se llega & una presién electiva superior
4 1,200 kilogramos por centimetro cuadrado, debe Lenerse dis—
puesta una cdmara de recompresién. Ademds, en todas las ex-—
plotaciones deberdn estar expuestos el texto de la ley y los conse-
jos sobre duracidén del trabajn, y socorros & dar, en caso de ac—
cidente. '

Esto ultimo se ha fijado por Reglamento de 28 de Diciembre
de 1908, en el que se establece que, para presiones inferiores &
2 kilogramos por centimelro cuadrado, no debe pasarse de las
ocho horas de trabajo. '

Siete horas, si la presion oscila entre 2 y 2,5 kilogramos.

Seis horas, si la presién oscila entre 2,5 y 3 kilogramos.

Cinco horas, cuando esté comprendida enire 3 y 3,5 kilo-
gramos; y _

Cuatro horas para presiones de 3,5 kilogramos & 4 kilogra-
mos. Esto por cada veinticuatro horas.

Estapo pE Nueva YuRk.

Por ley de 6 de Mayor de 1909 se afiadieron 4 la tador law las
disposicionés de que se da idea 4 continuacion:

En los trabajos en que se emplea el aire comprimido, sila
presidn atmosférica es menor de 28 libras por pulgada cuadrada,
s¢lo pueden trabajar ocho horas por periodo de veinticuatro ho-
ras, con descansos minimos de treinta minutos conseculivos; si
la presién estd cowprendida entre 28 y 36 libras, sélo pueden
trabajar seis horas, divididas en dos periodos de tres horas, se-
paradas por un intervalo de uua hora, por lo menos; cuando la
presion estd comprendida entre 36 y 42 libras, el trabajo sélo
puede ser de dos pezriodos de dos horas, separadas por un des-
canso de igual duracion; si oscila eutre 42 y 46, sélo pueden
trabajar dos periodos de noventa minutos, separados por descan-
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s0 de tres horas; si oscila en 46 y 50, sélo se autorizan dos pe-
riodos de trabajo de una hora, separados por un descanso.de
cuatro horas. Se prohibe el trabajo & mas de 50 libras por pul-
gada cuadrada, salvo en casos extraordinarios. Al.salir de:la
camara de trabajo deben los obreros pasar por una cémara in-
termedia 0 una etapa de descompresién de 3 libras cada dos mi-
nutos, i.no ser que la presion sea menor de 36 libras, en cuyo
casp la descompresion serd de una libra’ por minuto.

En las explotaciones en que se emplea el aire comprimido
debe haber siempre un Médico, que cuidard de que no se admitan
al trabajo obreros que no reunan las condiciones necesarias
{constitucion débil, uso de bebidas alcoliblicas, etc.). El primer dia
que se trabaja en el aire comprimido sélo se autorizan la mitad
de las horas de trabajo antes indicadas, debiendo después some—
terse 4 la inspeccion médica. ‘

Deben existir en dichas explotaciones cuartos para la higiene
de los obreros y'para el cuidado de los accidentados.

2%

En la VI Asamblea de la Asociacion internacional para la
Proteccion legal de los Trabajadores, al acordar queé se insistie—
ra cerca de los diversos Gobiernos para que protegieran-4 los tra-
bajadores en el aire comprimido, la Comisién nombrada al efec-
to propuso los siguientes principios:

«1.° Los peligros para la vida y la salud 4 que estin expues-
tos generalmeunte los obreros de las cimaras de aire, cuando la
sobrepresidn alcanza un cierto valor (4 partir de 1,5 atmésferas,
aproximadamente), deben sehialarse como excesivamente grandes.

2.° Estos peligros pueden ser considerablemente disminui-
dos por apropiadas medidas de profilaxia y de hidroterapia, de
modo que la ejecucién de estas medidas forma un capitulo im—
portante de la proteccién de los trabajadores.

3.2 Las medidas de proteccién s6lo irdn acompafiadas por
el éxito si se establecen cuidadosamente y se observan rigurosa=
mente. Para ello es necesario que los Reglamentos sean fijados
por el Estudo, que su ejecucion sea countrolada por el Gobierno
Y que su transgresion pueda ser castigada.

4. Un Reglamento para la proteccion de los trabajadores en
cimaras de aire (tubistas) debe contener medidas prescribiendo que:

a) La admisidn al trabajo en el aire comprimido dependera
del resultado de un severo examen médico.

) Un servicio médico regular se organizard en el lugar del
trabajo, permanente, & ser posible. ‘

¢) Deberin selialarse instrucciones precisas sobre la dura—
cion del trabajo y sobre la compresién v la descompresién, se-
gin la sobrepresién y la profundidad.

dj Se tomardn medidas higiénicas sobre la pureza del aire
en las cimaras y en las esclusas, las fluctuaciones de temperatu-
ra, la habitacién de los obreros, su conducta, etc.

e) Se tomardn todas las medidas necesarias para la seguri-
dad de los trabajadores.

f) La presencia de medios para el tratamiento dé los enfer—
mos serd garantlida, en primer lugar, por la existencia de una
esciusy sanitaria bien instalada v del personal necesario para la
a-istencia.

g) Setendrd en la explotacién un regisiro conteniendo los
nombres y apellidos de las personas que han sufrido examen mé-
dico, el resultado de este examen y una relacién de todos los ca-
508 que se han tratado médicamente en la explotacidn y los re-
sultados del tratamiento» (1).

(1) Todo lo que antecede se ha extractado de la Memoria que publicé
oportunamente D. Jos¢ Maria Tallada, Ingeniero Director del Musco Social
de Barcelona.
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Ponencias del Congreso internacional de Bruselas.

I. Ensayos y experiencias prdacticas acerca de la. profilaxia
de las enfermedades producidas por el cire comprimido.

Dr. A. BorxsTeIN, de Hamburgo.

El autor declara que el empleo del oxigeno como medio te-
rapéutico y protiléctico contra los accidentes debidos al aire com-
primido ‘método de Zuntz) le ha dado buenos resultados, pero
que entiende que su generalizacién ofrece grandes dificultades, &
causa de los gastos que representa la obtencién del oxigeno y la
vigilancia de los obreros que necesitan su aplicacién. '

Segun €1, la decompresién intermitente da 'mejores resulta-
dos que la coutinua. ' '

El ejercicio fisico, practicado inmediatamente después de sa-
lir del cajén 6 la campana, constituye el medio profilactico mas
importante, mds sencillo y mds seguro.

II. El trabajo en el aire comprimido.

Dr. M. Catsaras, de Atenas.

En su detenido informe acerca de este tema, el autor se ocu-
pa, en primer lugar, del estudio de la patogenia de las lesiones

. observadas, pasando revista a4 cuantos trabajos se han llevado &

cabo sobre el particular, v deteniéndose muy especialmente en
las embolias producidas por el acumulo de nitrégeno en la san-
gre; después examina las condiciones que deben reunir los que se
dediquen 4 esta clase de trabajos, concluyendo que es preciso re-
chazar & todos los que presenten enfermedades del corazén ¢ de
los pulmones, afecciones gastrointestinales y dermatosis mas 6
menos generalizadas, y recomendando, por anélogas razones etio-
16gicas:

1. No hacer inmersiones en estado de enfriamiento.

2.° Prohibirlas igualmente en caso de afecciones pulmona-—
res 6 gastroinlestinales agudas, hasta su cur.cién completa; y

3.° Prohibir las comidasinmediatamente antes de empezar
los trabajos. Como edad minima para los individuos que se de-
diquen 4 estas faenas fija la de veinte afios.

A continuacién se ocupa del estudio de la accién de la pro-
fundidad, de la rapidez de la decompresién, del nimero de in-
mersiones y de su duracion y de la que deben tener los interva—
los de descanso, exponiendo minuciosamente sus efectos y sus
consecuencias inmediatas sobre Ja salud del obrero.

Como consecuencia de ese estudio establece, como regla pre-
cisa de conducta, cvitar en lo posible las causas que favorecen
el desarrollo del agente nocivo; para esto es preciso:

a) No descender nunca 4 mayor profundidad de 40 brazas.

b} Regular la permanencia en inmersion en la forma si-
guiente: de= 10 4 15 brazas, una hora; de 15 &4 20, veinte minu—
tos; de 25 &4 30, diez minutos; de 30 4 35, cinco minutos; de 35
& 40, tres minutos.

¢) Decompresion lenta y en muchos periodos.

d) Prohibir rigurosamente las inmersiones sucesivas.

e) Evitar la fatiga. ‘ .

7) Durante la estacidn de la pesca descansar los domingos.

Ademds, es necesario interrumpir el trabajo durante ‘quince
dias después de cada periodo de labor de dos meses, para evitar
la desnutricién que produce esta dura faena, alimentindose bien
en.ese tiempo

El autor hace después una exposicion critica detallada de los
procedimientos de decompresidén, examinando sucesivamente los
lentos y regularmente progresivos y los intermitentes y por pe-
riodos, reclamando la prioridad en la recomendacién de estos
ultimos, que indicd ya, en 1889, en sus «Investigaciones clini-
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cas y experimentales sobre los accidentes que sobrevienen por el
empleo de los escafandros», publicadas en los Archivos de. Neuro-
logie. Bl método que propone cousiste en efectuar la decompre-
si6n lentamente Y en muchos tiempos, es decir, ascender empleando

treinta segundos en cada braza, deleniendo esa decompresién-

duraute un minuto cada dos brazis. De esta manera se obtiene,
de una parte, por la lentitud de la decompresidu, una canlidad
de gas tan pequella como s~a posible, y de otra, como conse-
cuencia de la detencién de la compresion que se hace cada dos
brazas, se somete al obrero & una nueva compresion de un mi-
nuto, que sirve para redisolver la pequeila cantidad de gas des-
prendida por la decompresion lenta efectuada.

Finalmente, recomienda el establecimiento de una vigilancia
médica cuidadosa y la instalaciéon de pequeiios hospitales mari-
timos para el tratamiento de los accidentes que puedan ocurrir,
y dotados con todos los medios apropiados, sohre todo los rela-
cionados con la oxigenoterapia, & este efecto.

III. Decomprension intermitente.
G. C. C. DamMaxT.

El autor recuerda brevemente los datos en los que estd basa-
do el sistema de decompresién que recibe el nombre de intermi-
tente 0 por pertodos.

Este sistema ha sido adoptado por el Almirantazgo inglés para
los buzos de la Marina hace dos afios, y coun un éxito completo, &
todas las profundidades hasta Jos 62 metros (que corresponden &
una presién absoluta de 7,3 atmésferas). Segin el autor, la de—
compresion lenta y regularmente progresiva es un medio mucho
menos eficaz. En caso de accidente, es preciso recomprimir lo
mds pronto posible es una atmdsfera rica en oxigeno. La decom-
presién que sigue & una recompresion terapéutica debe ser exce-
sivamente prudente, empleando no menos de una hora por atmés-
fera y vigilando atentamente al paciente.

IV. El decreto francés de 135 de Diciembre de 1908 acerca de la
reglamentacion de los trabajos en el aire comprimido.

Dr. J. P. LaxcLois.

Empieza declarando que, en su opinién, esta reglamentacion
debe tomar un cardcter internacional casi exclusivamente en lo
que se refiere & los buzos que son llamados con frecuencia 4 tra-
bajar en aguas extraflas & su pabellén.

Expone el contenido de la disposicién citada, en la que exis-
ten algunas lagunas, desde el punto de vista higiénico, que han
sido evidenciadas por el Dr. Silbersten, y que obedecen & modi-
ficaciones introducidas en el proyecto presentado por el Dr. Lan-
glois.

Como resumen de sus observaciones, consigna las siguientes:

_Es imprudente exceder, cada veinticuatro horas, la perma-
nencia en el aire comprimido mds de las cifras siguientes (com—
prendido el tiempo necesario para la salida de las esclusas 6 ca-
‘jones): '

Presiones efectivas. Horas,
inferiores & 2 kilogramos por centimetro cuadrado. 8
Entre 2 y 2,5 idem por id. id....onveviannainnn . 7
Entre 2,5 y 3 idem por id. id....... Cereereeieen, 6
Entre 3 y 3,5 idem porid. id......... .0t Ceveees 5
Entre 3,5y 4 idem porid. id.........covevvannts 4

El dia en que se renueve la cuadrilla, y cuando mds, una vez

por semana, podid aumentarse la duracién de la permanencia

"diaria, siempre que transcurran, cuando menos, doce horas en-
tre la salida v la nueva entrada de cada cuadrilla.
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Esta modificicién no debe elevar la media semanal de per-
manencia en el aire comprimido por encima de las anterior:s
cifras. .

Si la presidn excede de 2 kilogramos por centimetro cuadra-
do, es de desear, para facilitar 1a aplicacién, en caso necesario,
de 1o0s auxilios médicos, que exista dispuesto un local en la proxi-
midad del sitio en que sé trabaja, siempre que las habitacioues
del personal se encuentren situadas & una distancia mayor de Jos
kilometros. i

V. El trabajo en el aire comprimido.

Dr. HuedanN vox Senndrrer, de Viena.

Como resumen del detenido y verdaderamente nolable estn--
dio hecho de la cuestion por el Dr. Schritter, resultan las obser-
vaciones siguientes, que copiarnos textualmente: .

«Los datos experimentales de los 1ltimos afios nos han per—
mitido ver de una manera mas clara en la patogenia de los di-
ferentes sintormas que se observan después de la decompresion
ripida. . "

»Tenemos igualmente nociones mds precisas sobre el papel
de los ltquidos sobresaturados y acerca de las condiciones del des-
prendimiento de burbujas gaseosas en el organismo.

»La decompresion debe efectuarse de tal manera que, mis
rapida al principio, se vaya haciendo mds lenta progresivamente
y en relacién con el grado de saturacion. De lodas maneras, una
decompresién en sentido inverso parece nociva. Eltrabajo muscu-.
lar facilita, por su influencia sobre Ja circulacién, la eliminacién
de los gases durante y después de la disminucién de Iu presion.

»El oxigeno, como medio profildctico y terapéutico, deberia,
éegfm hemos aconsejxdo repetidas veces con insistencia, aplicar-
se mds en la practica de la decompresién. Su emrpleo permitiria
redudir sin peligro el tiempo indispensable para la vuelta d la
normalidad.»

VI. El trabajo en el aire comprimido.

Dr. G. WarLLegr, de Amsterdam.

Eu su informe olicial sobre esta cuestion, el Dr. Waller exa-
mina metédicamente todos los puntos de vista que ofrece, e lu-
diando primeramente el aspecto general; después la patogenia
de las lesiones observadas; luego las condiciones que deben reut.ir
los que deseen dedicarse 4 esta clasc de trabajos; seguidamente,
11s edades limite que deben fijarse, & continuacién la forma de
organiz:r la vigilancia médica; inmediatamente la duracién de
las inmersiones y de la permanencia en los cajones; despucs 103
diferentes procedimientos de decompresion propuestos y los de
recompresién, incluyendo el papel del oxigeno en esos procedi-
mienlos; la conveniencia del acuartelamiento de los obreros, v,
por lin, las medidas profilicticas especiales.

Como edad minima recomienda no admitir obreros menords
de diecinueve 4 veinte aiios, rechazando los que excedan de cu-
renta y cinco aios para el trabajo en presiones hasta de 3 atmos-
feras (edad que puede reducirse, d los treinta y cinco. para pre-
siones mayores). En Amsterdam se ha notado que el niimero mi-
nimo de enfermos corresponde & los obreros comprendidos entre

los veinte 4 treinta aiios, observindose el miximum en los de

cuarenta & cuarenta y cinco (de 10 obreros de esta edad, 6 ban
estado enfermos).

El autor incluye, al ocuparse de la vigilancia médica, la si—
guiente lista de las enfermedides que deben impedir, en absoln-
to, el trabajo en el aire comprimido:

1.° Deformidades, sobre todo por desviacién de la columna

" yertebral ¢ distrofia en los miembros.
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2.° Insuficiencia de desarrollo general.

3.9 Constitucién débil. ,
4.°  Obesidad. S
5.° Enfermedades crénicas de la piel.

6.° Cicatrices que dificultan los movimientos.

7.° Tumores de las glandulas, adenopatias. :
8.° Tumores que puedan suponer dificultades para el traba-’

jo, por su situacién, volumen 6 naturaleza. '
9.° Enlermedades crénicas de los huesos, de los musculos y-
de las articulaciones.

10. Bromhidrosis plantar.

11. Enfermedades del corazén y de los vasos. --

12. Caquexias (sililis, malaria, intoxicaciones crénicas, et-
cllera).

13. Neurosis.

14. Enfermedades crénicas de la triquea, de Ios pulmones

v de la pleura.
15. Enfermedades crénicas del tubo digestivo.
16. Enfermedades crénicas de los 6rganos genitales, deopla-

zamiento de estos drganos.
17. 1lernias.
18. Enfermedades de los rifiones, de la vejiga y de la
uretra. ;
19. Abuso crénico del alcohol; y
'20. Eunfermedades de la nariz, dela faringe y de la 01'eja

Indica después las condiciones en las que debe efectuarse la
inspeccién médica, la forma de llevar el libro-registro, las cir—
cunstancias que en é1 deben figurar y los pellOdOa en los que ea
preciso hacer los reconocimientos.

Termina indicando las medidas profilicticas que deben adop-
tarse, entre las que figura la instalacidn, en la proximidad de los’
trabajos, de una barraca apropiada al nimero de obreros de
cada cuadrilla (18 metros cubicos por hombre), calentada, ven-—‘f
tilada, con dotacién de buena agua potable, provista de algunas
camas para el descanso del personal, que permanecerd en ellas
media hora, cuando menos, de<pués de cada salida, facilitindo-
le, en ese momento, café U otra bebida aromdtica caliente y des-
provista de alcohol, que estard terminantemente prohibido 4 todo
el personal,

—  a—

Eliminacién de la humedad en la construccidn
por medio del frio artificial. "

POR

M. A. KNAPEN

La humedad en las construccicnes proviene de cuatro causas
diferentes, que se clasifican en ¢l orden cronolégico siguiente:

1.° " Agua de construccién 6 humedad original que proviene
del agua infiltrada en los intersticios moleculares de las piedras;
del agua de los morteros y revestimiento de la que embebe las
mamposterias hasta la colocacién del tejado.

2.°  Agua por capilaridad & humedad que existe en todas par-
tes y siempre en el suelo y en todos los cuerpos poroso:, en con-
tacto con él. '

3.° Agua de condensacién 6 humedad producida por las'dife-
rencias térmicas entre el aire estancado y los materiales, por gél

(1) De la Societé des Ingenieurs civils de France, traducido por La Cons-
truccion Moderna. .

REVISTA DE .OBRAS PUBLICAS

contacto de matenalea de coeﬁcxente de por051dades dlferentes,
etcétera. - : aa

4.° ‘Agua de filtractones 6
trucciones por los efectos de cubierta, las Iluvias azotadas por el
viento, las inundaciones 6 accidentes de canalizaciones, etc. -~ °

- Los defectos procedentes del parrafo 2.° puedén ser'suprimi=’
dos, haciendo la extraccién 4 medida que se producei gracias al"
sifon atmosférico de una sola rama, CON movimienis: automatico”
continuo, descrito en trabajos anteriores por el mismo autor. ©

Este elemento de construccién, muy completo por sf solo, s
establece en el-espesor de los muros. Funciona aiitomaticamente’
siempre que existe una diferencia térmica, hioroméi-rica‘“é‘qui"‘
mica entre el aire del interior del muro y el del’ extenor en’ con-
tacto con sus paredes. : v :

El Director general de Puentes y Calzadas de Bélgica, M. La-’
gasse de Locht, ha definido esta accién en tres p’tIablaS' ha.cer
respirar la piedra. - : oo SR

Se podria también decir descongestionar los materiales inva-
didos por la humedad del suelo. Estos por falta de aire fermen-
tan, se enmohecen y desprenden olores pestilentes, como se ob-
serva en todos los subterrdneos, metropolitanos, etc.

Por mucho que se ventile, mientras el contenido sélido esté

infectado la insalubridad de su contenido gaseoso persistird. Hay
que sanear preliminarmente los materiales de las paredes dejan-
do respirar la masa congestionada bajo revestimientos sin poro-.
sidad ¢ de porosidad reducida y entonces el aire 1nt1odu01do no.
se cargard mds de productos de de:compoamén ni de o‘or S en—
mohecido (1). : .
" La humedad de condensacién 8 que se refiere el pir. 3.° cufan—:
do el aire estancado alcance su méximo, es vencida por'la apli-
cacién del sistema de aeracidén automdtica horizontal, llamada
aeracidn diferencial, descrita en la comunicacién de Jumo de 19 1"
y aplicable & todos los locales indistintamente.

La cuarta clase de humedad, pdr. 4.°, la debida & las’ ﬁlbra-
ciones, ha podido ser tratada por una impermeabilizacién racio-
nal, es decir, completa en la masa por trabajos de drenaje hasta
la altura del nivel mds elevado de las capas subterrdneas de
agua. No debe aplicarse en superficie mds que sobre las paredes
de los muros en elevaciénu, & fin de sustraer & la penetfacion de
las aguas pluviales azotadas por el viento sus materlales dema~
siado porosos 6 su falta de espesor. :

En nuestros climas es necesario, apr ommadamente un -es-
pesor de 60 centimetros de materiales de porosidad. media para
que un muro no sea atravesado por las lluvias. ;

Con objeto de conservar en buen estado los muros en eleva—
cién, cuya base estd en contacto con las partes inferiores imper-
meabilizadas en la masa ¢ impermeabilizadas en uno 6 en los
dos lados de sus paredes, es necesario, ademdas de estas imper—
meabilizaciones, establecer una serie horizontal de sifones a
15 centimetros por cima del nivel de las aguas mas elevadas..

Hay que hacer lo mismo en las construcciones eventualmen-
te sujetas & inundaciones por su proximidad 4 rios é arroyos.de
niveles variables. '

Cuando se trata de preservar un muro en elevacxén, por ejem-
plo al Qeste, del lado de las lluvias dominantes, ya hemds visto
que para hacerle resistir 4 las filtraciones de las lluvias se debe
disminuir su porosidad exterior.

Es una necesldad impedir al agua de lluvia que atraviese los

(1) Como ejemplos citaremos los sétanos de la Escuela Especfal de Tra-

-bajos Publicos, de Paris; los subterrin~os del Chalet Royal, de Ostende; los

sétanos del Palacio Real, de Amberes; los del Palacio Schiff-Suvero, de Vxe-
na; los de los depésitos de municiones de Crauovm, Austria, ete., mantem-
dos en un estado absolutamente saluble'y sin olor por el sistema Kanapen

6 humedad introducida en las cops-



