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R=% (1 +_3ai)’ ,eh Ia‘q'ueu

A = Semi base. S
P = BEsfuerzo vertical 4 repartir aplicado 4 una distancia p del centro de
gravedad de la hilada. : -

© = Superficie total de Ia hase. : RS
R ='Presién por unidad superficial en el punto de la base situado 4 la dis~
tancia x de su centro de gravedad. : SRR
Aplicando esta férmula al caso actual y al punto de la arista interior de

la base general del muro, que es de todos los del sistema el que sufre la
mayor compresién, tendremos: : '

A =1875, 0==3m* 75 P — 81 934kog. p— Om G
¥ sustituyendo

81934 | 350601875 . o
R=—gx (+ ) = 42.8% kilogramos, - -
0 sea una presioén por cent.* = 4k. 28, muy inferior, como vemos, al li--

mite marcado de resistencia,
Se continuara J

JuLIo VaLDES,
Ingeniero de Caminqs.

‘ CONDICIONES S
QUE DEBEN REUNIR LAS VIVIENDAS

PARA QUE SEAN SALUBRES

(Conclusidn.)

Saneamiento.—Para, que las viviendas reunan todas las -condiciones-
higiénicas que son de descar, y que tan grande influencia tisnen scbre Iz
salud y la longevidad de sus moradores, no basta que estén ventajosamen=
te situadas y orientadas, que estén construidas con esmero Y conveniente~:
mente ventiladas; es necesario ademas que no contengan focos de:infeccién:
© que puedan inutilizar y neutralizar dichas ventajas. Los excrementos soli--
dos y liquidos, los residuos de cocina, las aguas sucias de todas clases, asi
procedan del lavado de suelos’d ropas, como de los fregaderos; bafios y to-;
cadores, son otros tantos focos de infeccidn permanentes; propios de_todas
las-casas, que ademss de los que accidentalmente : pueden . producirse;
como los-escapes de gas del alumbrado, las. emanaciones de.::ipdush-iqs’y;
esta‘blecimientos‘insalubres,- el mefitismo causado. por::ciertas. enfermeda=:
des; etc:, etc. ;-es - necesario cdm_batirfenérgicamente_»parav;npg expérimentar:
sus:-dafiosos-efectos.: - DO i e e ToEe
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Dejando aparte estos focos accidentales de insalubridad, conviene lla-
mar Ia atencidn sobre las causas permanentes ¢ indicar de un modo sucin-
to los medios de atenuarlas y reducir su importancia & limites en que de-
jen de ser nocivas, sin entrar en detalles'y explicaciones técnicas propios
de laIngenieria sanitaria, que no encontrarian lugar oportuno en este es-
crito. Los modos de conseguirlo estriban todos en dar inmediata salida &
los residuos susceptibles de descomponerse, antes que la descomposicién
sobrevenga, y con ella la emisién de gases y gérmenes deletéreos. Para
completar esta idea capital es necesario disponer los conductos de expul-
si6n de manera que estos gases no puedan en ningun caso retroceder y pe-
netrar en las habitaciones, y aun dotar dichos conductos de una ventila-
cién eficaz para oxidar las materias organicas, retardando su descomposi-
cién. ' _

De la conveniencia de dar salida inmediata 4 las aguas sucias de todas
clases y 4 las materias fecales, se desprende, como consecuencia precisa,
la necesidad de disponer de un sistema de alcantarillas que hagan posible
la evacuacion, conduciendo los productos peligrosos 4 una distancia consi-
derable de las poblaciones. El estancar estos productos nocivos en fosas
fijas 6 en cualquier otra forma mds 6 menos perfeccionada, como se hace
generalmente en Espafia, pues son muy contadas las poblaciones que dis-
ponen de un alcantarillado completo, conduce al resultado de inficionar el
subsuelo con gases y liquidos deletéreos, que suben por capilaridad hasta
las habitaciones, con su cohorte de innumerables organismos inferiores,
sefialados porlos estudios micrograficos modernos, como causa y-origen.
de numerosas y graves enfermedades. Si esta infeccién del Subsuelo coin-
cide con la existencia de pozos y depdsitos de agua destinada 4 la bebida y
preparacion de alimentos, el mal reviste proporciones gravisimas con la
contaminacién del agua, que pasa & ser el vehiculo directo y permanente .
de innumerables males y causas de depresion del organismo humano, sien-
do muchos los casos en’que el desarrollo de enfermedades - epidémicas.se
ha podido atribuir ‘con toda certeza 4 esta desgraciada reunidn de censu-
rables-circunstancias antisanitarias, entre las cuales podemos citar como.
mis notables el ocurrido. en Londres en 1866, estudiado cuidadosamente
por Mr. Netten Radcliffe.. En ciertas regiones de Londres existia el colera,
‘pero no en los distritos alimentados con el agua potable de la Compaiiia;
East -London: Water-works; encontrandose ésta un dia sin agua suficiente,
eché'mano.de -la de.un depdsito abandonado, y larecibiéen sus cafierias
Sinzprecauci‘c'mf«ninguna;ial dia siguiente se declard el célera.en-los barries
alimentados con estas aguas; sin que aparentemente hubiese entre .ellos:
relacidn: algima;;y practicadas por _Radcliffe. las convenientes investigacio-
nes, se demostrd claramente que la enfermedad habia-seguido.el”curso-
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de las cafierias, y-examinada el agua del depésito, se-vio. que.estaba con-
taminada por deye cciones coléricas, descubriéndose el conducto por, donde

se habia efectuado la contaminacion. I TN
" Desde este hecho, que tanta -resonancia tuvo: en -Inglaterra, data _ el
gran interés con que en dicho pais se atiende 4 las cuestiones sanitariag, y
el gran desarrollo que, desde entonces, se ha ~dado 4 las obras de sanea-
miento de las poblacicnes, cuyo resultado ha sido la inmunidad relativa de
que goza Inglaterra en materia de enfermedades epidémicas, 4 pesar de su
extraordinario comercio, que le lleva todos los dias, desde lugares més
“apartados, numerosos gérmenes de infeccién, y sin embargo de tal amena-
za permanente, no se vive alli, como en otras partes, en estado de perpe-
tua alarma; antes bien, la opinién publica se ha declarado resueltamente
contraria al régimen de las prevenciones cuarentenarias; tal es - la confian-
za que inspiran las buenas condiciones sanitarias de sus poblaciones, fun-
dadas principalmente en las obras de alcantarillado {1). . v e
La base capital del saneamiento de las viviendas consiste, pues, en la
existencia de alcantarillas, que hagan posible Ja répida evacuacién de las
materias fecales solidas y liquidas 4 considerable distancia de. las pobla-
clones, pero esto no es suficiente; es necesario ademas disponer los excu-
sados de modo que puedan dar paso 4 dichas materias, sin que sea posible
la reversion de los gases mefiticos al interior de las casas, como. sucede
con mucha frecuencia, infestando todas sus dependencias, desprendiendo
olores repugnantes, que denuncian la situacién de los retretes desde, .larga’
distancia. El modo de obtener este resultado estriba en el empleo-.de sifo-
nes hidrdulicos, sencillos 6 dobles, convenientemente construidos, reno-
vando el agua muy 4 menudo, y mejor aun después de cada visita, em-~.
pleando para ello volumenes considerables; como complemento’ de esta,
precaucion, es de todo punto indispensable que los retrete_s:;tengan‘.,ung,
abertura de. ventilacién al exterior, situindolos en lugares Jindependientes
de las habitaciones, de modo que nunca sus efluvios puedan viciar el aire.
contenido en éstas; siendo altamente censurable, como Ya dejamos ' indica-.
do, la costumbre que hay en muchas poblaciones de colocarlos - en el »il{lte-'k
rior de las cocinas; y por tltimo, es imprescindible construir las @ﬁgrias,‘ )
que desde los sifones han de conducir las materias fecales 4 las alcantaris.
llas, de modo que sean completamente impermeables, -evitando la j;_lfecgit_')ﬁ',
de los muros con las nocivas humedades que desprenden, las .cuales.apa

(I--En'20de Agosto de 1885, cuando el colera castigaba, terriblemeﬁie_rxgnchas‘;cindadgg :

Espafia y.de Francia, ¢l mis leido.de: los peribdicos Ingleses, The Times, escribias «Seria excesiva
confianza esperar que ei colera no s introducira en Inglaterra; pero tambiés onab:
flar que's] pieds ser introducido; Ho sufritd nuestrg *pals sus‘extiig6s.: Ningtii - pericdics espasy
Tiol-podria’ fandadamente, en circanstancias anélogas, ‘hacergala; d¢ igual:optimismo -
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écen-en forma’ d6'grandés manchas en-las paredes; acompafiadas; 00:po-
cas ‘“v"eééé,‘dé'-'blores“f desagradables'y de gases*nocivos: Otra. precaucion
muy importante que conviene tomar conlos escusados, consiste en que el
agua empléadaen limpiarlos proceda’ de depositos especiales, -en manera
alglinit‘i'éléiéiohadds"'con los que se destinan & contener el agua empleada
en'los demas usos domésticos, por el peligro de cue ésta sca contaminada
por lo§' gases viciados y emanaciones procedentes de las materias fecales
en ‘désbo’mpdsiciéh, pudiéndose citar muchos casos de enfermedades indivi-
dualesy epidémicas ocasionadas 6 acrecentadas por el agua inficionada de
este modo. ‘Las aberturas de los excusados sin ningtn obturador, ni pre-
caudién alguna contra la reversién de los gases, pueden, en determinadas
condiciones, emitir una cantidad enorme de aire viciado {centenares-de me-
tros cubicos por hora), desprendiendo olores repugnantes, y representando
ufia causa permanente de insalubridad; y si hay ‘varios excusados en una
casa compuesta de algunos pisos, comunicando conuna sola cafieria verti-
¢al de expulsién, comd sucede con frecuencia, se ‘establece una comunica-
cién peligrosa’y una solidaridad funesta entre las atmosferas de los dife-
rentes pisos, de manera que ufa vez inficionado uno, pucden serlo todos
los demés.” c - R
. Précauciones analogas 4 las indicadas han de adoptarse con los {rega-
deros y tocadores, cuyas aguas suclas contienen materias orgdnicas sus-
c’éptiﬁlé‘s‘, ‘slentrar en descomposicion, de desprender gases mefiticos; que
pii}é’dén'ébhffibinir 41a insalubridad de las habitaciones, y hasta los resi-
ducs s6lidos de cocina han de ser objeto de disposiciones especiales para
facilitar su inmediata salida y evitar los efectos de su estancamiento, como
sé"iji'actic;'t'én‘»ﬁmcliés poblaciones inglesas y americanas, empleando para
6lio tubos-dé gran didmetro colocados en el interior de los patios, que con-
ditéén'1os residuos 4 un depdsito comin, de donde son extraidos varias. ve-.
ces al'did, dntes de que puedan entrar en fermentacion, presentando.dichos:
tubos Yin4 shertaraen cada piso para recibir los residuos, cerrdndose des--
pt‘rééiz‘iﬁtéﬁiatibéméme. o R T S
o "I‘Sé's"‘sifdnéé hidraulicos enmpleados enlos excusados, fregaderos y demas:
aheiiias destinadas’ vrécibir aguas sucias 6 ‘materias peligrosas de-cualt
quierclase que &eéun; s6l6: pieden mantenerse en buenas condicienes.y opo-.
nérss B tdda causa de insalubridad, merced al empleo.de considerables ¥o-:
\ifieries A6 agua, que arrastran las materias ‘peligrosas, conduciéndolas:
répidamente 4 las alcantarillas; éstas, & su vez, necesitan de .cantidades de..
agqa‘fm‘iuchdmayoress para-arrastrar; ya.por dilucion-6-por-su - fuerzazmer
: 56 Tate {338 ueta de Tas poblaciones; antes quie su descom?:
ga; ofras.nece dades doméslicas mo, ell
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grandes cantidades de agua; de todo lo cual se infiere que el complemento
obligado del saneamiento urbano ha de consistir necesariamente en el abas-
tecimiento de aguas potables, pudiendo asegurarse sin reserva que no es
posible que ninguna poblacién sea salubre si no dispone de agua abundan-
te y'dé buena calidad. Lia cantidad de agua necesaria para el abastecimien-
to de una poblacién se ha fijado, durante largo tiempo, en 100 litros por-
habitante y por dia; hoy se consideran necesarios 200 por ‘lo mMenos para’
poder satisfacer holgadamente las multiples necesidades de las poblacio -
nes cultas. En cuanto 4 la calidad del agua bastard indicar que algunas “de
las sustancias que con frecuencia contienen las aguas procedentes de ma-
hantiales y rios son altamente nocivas introducidas cn Ia economia humax:
na, para comprender la importancia de estc punto y la necesidad de dedi-
carle preferente atencidn. L
No hay por qué hegar’que cn Espafia, con excepciones honrosas, estan
perfectamente desatendidas las cuestiones que se refieren 4 la ventilacion.
Yy saneamiento de las viviendas, Y que, en apariencia al menos, se’'desco--
noce por los mds su importancia ¥ su gran influencia sobre la salud publica:
y la mortalidad. Cuando una experiencia reciente y dolerosa ha demostrado..
la gran facilidad con que en Espafia se desarrollan las epidemias ylos.gran~
des estragos que producen con la falta de precauciones sanitarias; cuando
la estadistica nos revela todos los dias la inferioridad de nuestro pais al
presentarnos naciones como Bélgica ¢ Inglaterra, cuya mortalidad “actual
no'es mds que de 18 4 20 por 1.000; mientras que en Espafia eés-de-30, y:
poblaciones como Londres 'y Bruselas, que no es mas que de 21-por 1000,
mientras en Madrid se eleva a 44, es incomprensible-que la opinion: pibli-
¢ano se preocupe seriamente de estas cuestiones ¥ no se inicié -ina rede--
cion saludable, asi en la Administracion publica en sus diferentes™ esferas,:
promoviendo obras sanitarias de interés colectivo, como entrélog’ propic-:
tarios de casas para mejorar su construccion bhajo el punto de vistahigis-:
nico, y entre los inquilinos para dar la preferencia 4 las viviendas: sanas v
aireadas sobre las insalubres y faltas de ventilacion. R
Para que tenga lugar un progreso ostensible en materias’ Sanitarias rio
basta que las autoridades y corporaciones, médicos 'y constructores, estén
convencidos de su- importancia social; es necesario ademgs que-el pg-
blico; ‘especialmente el de las grandes Poblaciones, participe ‘de: las mismas"
ideas;y que cada cual, en la medida de sus recursos' y-medios™ de accion;’
contribuya'al arraigo y 4 la acertada realizacién de- rhejoras :desde ticmpo’
atras adoptadas por otros paises con excelentes resultados, -4-cuya--sombra.
han>visto disminuir: grandemente la mortalidad, :acrecentarse-la-salud PU-
blica'y prolongarse 1a vida media’ do siis “habitatites. m ¢ ‘

e WY KT
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" ysO 6 APROVECHAMIENTO. -

Lag faltas de-higiene que pueden cometerse en ol uso.6 aprovechamien-
{0 de las viviendas son de todos conocidas, f,{ bastara recordarlas sucinta-
mente-como complemento natural de cuanto queda dicho. _

En primer término, debemos mencionar la aglomeracion de personas en
habitaciones de insuficiente capacidad, defecto muy comun en las grandes
capitales de Espaiia, donde el precio excesivo de los alquileres conduce al
hacinamiento de las familias de escasos recursos, albergindose muchas ve-
ces diez y doce individuos donde no pueden vivir higiénicamente mas de
cuatro 6 cinco, originandose con ello el raquitismo y otros muchos efectos
morbosos. La estadistica también ha venido 4 demostrar lo perjudicial que -
cs osta aglbmeracién y el contingente respetable que aporta & la mortali-
dad, siendo reconocidamente mayor ¢n una misma poblacién el numero de
defunciones por cada 1.000habitantes en Jos distritos de mayor densidad (1),
y & igualdad de las otras condiciones se observa la misma diferencia
entre poblaciones de desigual densidad en perjuicio de la de mayor haci-
namiento-y aglomeracion. Para remediar este grave mal se ha intentado
con-éxito en Inglaterra, Francia, Bélgica y otros paises la construccién de
casas econdmicas; donde, merced 2 las condiciones con que S¢ han ejecu-
tado estas construcciones y 4 la vasta escala en (ue se han emprendido, s¢
ha llegado & proporcionar & los obreros y 4 otras clases poco acomodadas
habitaciones higiénicas y salubres por un alquiler moderado, gque no les-
seria dable encontrar fuera de estas condiciones, facilitindoles la adcuisi-
cién de esta-propiedad mediante un aumento de precio satisfecho durante
un cierto namero de afios, evitindose de este modo el hacinamiento y sus
funestos efectos, siendo muy sensible que en Espafia-no se hayan hecheo:
esfuerzos para imitar tan laudables ejemplos. .

Después del hacinamiento, siguiendo el orden de su importancia, debe-
mos citar las industrias insalubres. .

: Ejex_-cidas; muchas veces en locales de insuficiente capacidad y faltos do.
venﬁladién, vician el aire, cxponiéndose los que 4 ellas se dedican 4 nume-
rosos. males,-mucho mas graves y temibles cuando los mismos “locales: es-
{in’ destinados: & habitaciones, ocurriendo con frecuencia cque los sitios pre-:
feridos son:las plantas-bajas de.casas que constan de varios ,pisoé,- trasmi-.

. RS

-(1)' En Barcelona;segin el'Sr..Garcia Faria, hay barrios:de la-cindad entigua en que 12 morta-:
iidad, asciende & 53 por 1.000, 4 causa del hacinamiento de la. poblacién, mientras que_en algunos,

distritos del'ensanche, donde las calles lienen gran anchura’y J4s manzanas estan bien orichta<”
das con grandes espacios descubiertos en‘su:interidr,mo esmds que de: 19por 1 000:} +iuii0ble
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txcndosc entonces i cstos por los’ patlos de luz' los desprendmn,untos '.oc1-
vos y los gases vwlados acabando por mﬁcxonar la casa entera y aun las
inmediatas. Las fabrlcacwnes de cur‘udos de almidén, de fosforos Ias des—
tilerias, las coladurlas las cervecerlas vy casi todas Ias 1n(1ustr1as fundadas
en procedimientos ¢ qulmlcos y muy cspccxalmente las que tienen por base
la descornposwlon de cuerpos orgdnicos ¢ su fermentacién, deben ser con-
sideradas como insalubres, y debe prohibirse su ejercicio en el mterzor de
las poblaciones, obligdndolas 4 establecerse en sitios alsl'ldos y convemen-
temente ventilades, atenuando 6 evitando de este modo su nociva influencia.

Por ultimo, para terminar con las causas de insalubridad relamonadas
con ¢l aprovechamiento de lag viviendas, debemos indicar el uso del bra-
sero, y en genceral de todo foco de calor que no envie dlrectamente al exte-
rior los productos nocivos de la combustion, la excesiva afrlomeracwn de
aves de corral ¥y animales caseros, el mantcner cerradas las ventanas du-
rante muchas horas ¥y aun dias, cuando no hay otro medio de ventllaclon
oponiéndose rigorosamente 4 la introduccion del aire frio e\terxor ‘el tener
flores en los dormitorios, particularmente durante la noche , ¥ por ultlmo
la falta de aseo y limpieza, sin cuyo concurso ninguna v1v1enda puede .ser
salubre ni ser considerada como hmemca

RDSUMEN O CARTILLA HIGIE\‘ICA

DE LaAS COI\DICIONES

QUE DEBEN REUNIR LAS VIVIENDAS PARA QUE SEAN SALUBRES..:

Las viviendas s1tuadas en el campo son en general mas sanas que las
(jue forman, parte de las poblaciones, por estar rodeadas de aire mas puro;

Las casas de campo han de situarse en parajes clcvados sohre terre-
nos de roca 6 grava con preferencia 4 los de tierra § arcﬂla 1e30s ( e ]as
aguas estancadas y de los estercoleros, y con separacxon de las cons—
truccmnes destmadas a los ganados de todas clases. La mejor. exposmlon de
la iachada prmc1pal asi en el campo como en las pohlacxones especlal
mente en los chmas humedos y frios, es la del S. una cuarta al E swmpre
que c1rcuns1,ancms locales no aconsejen fundadamente una exposmlon
dxstlnta Entre los defectos que frecucntemente presenta Ta dlstubuc;on de
los edificios deshnados a vn iendas deben mencmnarse . como’ o
a la salubmdad los cuartos dOI‘mItOI‘IOS 51tuados en planta b v_,,l ) é'-
suelos de poca altura, Ios sotab'mcos habltables tan fmos en lnvwrno omo

e\cusados enlas
3 de ve_:ntﬂacmn
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construy en para

'L:sola. farmha, y se componen de sotano, planta baJa '
p]SO prmmpal ya 1c6, debc cons1derarse como muy superlor al sxstema
fmnces semmdo en E:.pana de construir ¢ casas de vamos plSOS con ciertos
serv101os comunes ‘dando lugar & habxtamoncs que no tienen la mdepen-

dencxa necesarla ni presentan las condiciones higiénicas que son’ de
desear.A

Las casas con sotanos gon preferibles, y son, en general, mas salubres
(ue las ‘que carecen de ellos. ‘ _

Los muros han de construirse con materiales impermeables, especial-
mente en los cimientos y sdtanos y fachadas hasta la altura de un metro
sobre ¢l nivel de la calle, con el fin de evitar la absorcién de las humech-
des de 1a atmosfera y del subsuelo.

Cuanto mayor es el espesor de los muros de fachada, mds uniforme es
la temperatura en el interior de las habitacioncs, y menos sensibles son
LLS temperaturas e\trcmas, asi en invierno como en verano.

"Los pavnnentos han de construirse con materiales compactos y duros,
para evitar el polvo ¥y la absorcién excesiva de agua al ser lavados. Los
pavimentos de madera né pueden ser lavados con frecuencia sin inconve-
nientes para la salud, y no conviene, por tanto, emplearlos en habitacio-
nes constantemente ocupadas. ' .

Los depositos.y caberias destinadas 4 la distribucion doméstica de aguas
potables no deben construirse de plomo, por las cualidades toxicas que
este metal comunica al agua después de haber estado en contacto con él
durante cierto tiempo.

Bl fenomeno de la respiracién, como elde Ja. combustién, consumen el
0\1"'(3110 "del aire confinado en las habitaciones, v1c1andolo y haciéndolo
lmproplo para sostener ambos fenomenos, que acaban por "hacerse imposi-
ble, si ¢l aire no se renueva en la medida necesaria.

Esta renovacién no puede efectuarse en buenas condiciones & través de
una sola ventana abierta al eiterior, porque si las temperaturas del aire de
la calle y delas hab1tamones son iguales, no sé éstablece corriente” ningu-
na; s son de51guales, se neutralizan y contrarrestan mituamente en gran
parte Ia sahda del alre viciado con la entrada del aire fresco Efecttase
mejor con .el concurso de 'dos ventanas, pero en general no es aceptable
este 51stema por cuanto las ventanas permanecen forzosamente cerradas
dutante largos penodos del invierno, partlcularmente en los paises fmos,

-‘que&a'zdo entonces hrmtada la reriov acibh 4 las exiguas cantidadeés de aire _
.qjue p‘\'edan penetrar 4 través de las juntas’ delas ventanas. Si se abrén, se ’
1 en erxtonces cormentes de aire frio’ que, ademds de mcémodas y

veces 'msdportables, suefen ser per]udlcxales para la salud. -
Lasiclumeneas y ‘estufas son susceptlbles de ser utlhzadas para la} k',y"e“r’l'- :
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tilacién, pero como:no-estin encendidas mas que.en; determinadas habita-
ciones durante ciertas. épocas - delafioy & intervales, . tampoco. :»p}lgd@‘jsep
admisible este recurso para \renﬁ.larvlas‘ casas ¢n buenas- condicibnﬂe‘s.._; ‘
- Para obtener-una ventilacién permanente y eficaz de Ias yiiziegglgs: bas-
ta utilizar la-tendencia patural del aire caliente 4 elevarse, colocando tu-
berias convenientemente'cfispuestas; que faciliten la salida del aire caliente
de las habitaciones, y otras por donde pueda ingresar er_aiz_',e fresco- exte-
rior, que viene 4 reemplazar espontineamente & aquél; como el,aire;dc‘las_
habitaciones es por punto general mas caliente que el aire ,.extqriqr_,;e}l_',sig- ,
tema funciona continua Y automéiicamente. o
Para dar salida al aire viciado se dispone una. abertura circular en el
centro del techo de cada habitacién, por donde pasa 4 un tubo. horizontal
que, al llegar 4 una de las paredes laterales, se convierte en vertical hasta
sobrepujar la cubierta del edificio, 6-bien por medio de un tubo provisto de
agujeros dispuesto cerca del cielo raso, 4 lo largo de uno. de:los. muros;
empalmandolo con el tubo vertical mencionado. La sa]ida-dAer aire se faci:
lita.estableciendo ventiladores en el extremo superior de dichas caﬁerias.
Para el ingreso del aire fresco se dispone en la parte;ipferioi- de. los qd_iﬁe
cios un tubo de gran didmetro, que cemunica con el Aextetior,»; ¥ cuyas:ra-
mificaciones, convenientemente colocadas, terminan en todaé las habitacio-
nes por medio de tubos horizontales con agujeros, colocados en la pared
opuesta-y algo més ahajo que los tubos de expulsién del aire viciado.-El
aire que penetra por estos agujeros, como es mas frio ¥ bor tanto. maspe—
sado que el aire interior, tiene tendencia 4 bajar hasta el suelo, invadiendo
todo el espacio de las habitaciones sin producir corrientes -violentas.é:ineg-
modas, mucho m4s si se disporien sencillos registros para ';_'egulat Ia: velo-
cidad.de las corrientes de aire, tanto de salida como de ingreso. - . o -
-.~ Para perfeccionar el funcionamiento de este sistema.puede gpnqveqhgij:
se el calor perdido de las cocinas por medio de sencillas instalaciones,:con-
siguiéndose con este recurso un tiro mas enérgico. y;una:yenﬁiap_i_én mas
eficaz. . . R : . S o i
>+ En los paises frios es indispensable completaif la vgntilagién»_agtgn{éﬁgg-
de:las :‘vi-vien‘das,'c,aIentandoel;aire frio antes de reéibiﬂq cg las habit_gcjg.-;-
nes. Para ello, el mejor medio es calentar el ‘ggua,. cqgt;gn_igla_,gn_t;_ulgoks@e
hierro gue; agrupados.convenientemente, presentan una. g_rai_i;g;ige‘r“f;iggp de
calefaccion, y.al pasar el aire frio por entre. dichos - tubos:eleva considera-
blemente:su-temperatura. antes de penetrar..en las. habitaciones., Esta:ope- .
raciou de.calentar el aire; empleando una - instalacién, apropiada, esdean
coste relativamente Pequefio y mucho menor de lo que 3 p;ig;qgg:jigfé Pus .
diera:creerse. Purantesel verano. puede. presentarse la-necesidad de .enfriar
elaire exterioren vesideccalentarlo,lo que.se:consigue ha iéndole; atraye-
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sar i Nivia deiimercsos fletes de’ ’gua;tque'ﬁdemas:Ie'-privzx:;derpolv‘o
§otras impurézas; cotumicandole cierto brado dshumedads - i
La base principal Tl caneaniiento de las viviendas consiste’en -darsa-
lida inediata 31as matetias fecalés, residuos de’coeina y & lag aguas su-
cias d6' todas clases;” cargadas de materias ‘rgnicas, antés” que sobre-
venga su-descomposicién. Para completar- esta'idea capital, es necesario
di'sp‘briérldé conductos de expulsion de modo que los gases producidos ¥y
los gérmenes deletéreos desarrollados por la materia organica al descom-
ponerse, no puedan retroceder Yy penetrar' en las habitaciones, ¥ aun dotar
dichos conductos de una ventilacion eficaz para oxidar los productos orga-
nicos, retardando st1-descomposicion. ' -
- Dela necesidad de dar salida inmediata & las aguas sucias ¥ 4 todos
Tos résiduos que contengan materias organicas, se deduce la necesidad del
alcantarillado de las poblaciones, sin cuyo concurso ninguna puede ser sa=
lubre, '-ptie'stb. qué & falta de este medio de evacuacion es indispensable es-
tancar dichos residuos en fosas colocadas en el subsuelo de los edificios,
qué"‘aéaba'»pdr'inﬁcionarse, subiendo las humedades por capilaridad - hasta
las plantas bajas'y pisos principales, cargadas de gases nocivos y organis-
mos microscopicos, altamente perjudiciales para la salud, contaminando al
migmo tierpo las aguas de los'pozos ¥ cisternas, que pasan & ser entonces
éLehiculo difecto-y seguro de numerosas dolencias crénicas, ¥ la- causa
principal y eficiente del desacrollo que muchas veces alcanzan las enfer-
medades epidériicas en Jas poblaciones mal saneadas. ' .
o Pgara evitar 1a reversion-al interior de las -habitaciones ‘de los gases.me-
fiticos y-gérmenes de infeccion que se desprenden de las cafierias de-ex:
piiléiériide‘:IOSf'exéusadoé,"es hecesario emplear sifones hidrdulicos, que- se
oponen & la ‘élevagion de los gases, ¥ estén constantemente abiertos para la
[isi6n-de las. materias fecales solidas y liquidas, ‘renovando {recuente-
meénte el agus;-con‘el objeto de que estas materias sean arrastradas sin de-
fﬁoi’a’_‘ﬁifx‘fiiéfsicaﬁeria‘s hasta las alcantarillas. Las cafierias de expulsién han
de construirse ¢on tubos de hierro, con preferencia 4 materiales porosos, -y
hz 'd@‘ase'guia}fseilaﬂtfmpemieabmdad de las uniones-6 juntas, con-el fin de
evitar qué Jas huriisdades que por ellas pueden’ ‘encontrar salida vengan:a
iﬁﬁd6ﬁ5flés7<i3§réd65" de-las Habitaciones.. =~ . EIRTRE N A
5 Tiogfetretes an de tenier-una abertura-de’ ventilacion: al exterior ¥ han.
desituarse fﬁ&é@éﬁdﬁéhtéhiénfe‘de ‘las ‘habitaciones; de “modo; que punea
pusdat Tlegarhasta sitas Tog: aires viciados:de” aquéllos, :mereciendo: ias
4 0 e’ comunicacion: directa
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han de retirarse con premura antes que sobrevenga su descomposmlon.

Para poder practicar el saneamiento de las viviendas una vez estableci-
das la instalaciones y disposiciones convenientes que quedan 1ndxcadas, es
necesario emplear cantidades considerables de agua pura para desinfectar
todos los conductos de expi:lsién deliquidos y residuos nocivos. Para arras-
trar éstos por las alcantarillas hasta los puntos de descarga requiérense 3
su vez volimenes mucho mayores; de lo que se infiere que para que una
poblacion sea salubre necesita estar surtida abundantemente de agua pota-
ble. Ei saneamiento de las poblaciones y su abastecimiento de aguas se
completan mutuamente, y ninguna de estas mejoras piiblicas puede ser efi-
caz ni satisfacer cumplidamente su objeto higiénico-sin el concurso de
la otra.

Entre las faltas higiénicas relacionadas con el uso y aprovechamiento

- de las viviendas, deben citarse, como de mas nociva influencia sobre la sa-
lud publica, el hacinamiento de personas en locales de exigua capacidad,
las industrias insalubres establecidas en casas destinadas 4 habitaciones,
el uso de braseros, y en general de todo foco de calor que no envie direc-
tamente al exterior los productos de la combustién, la églomeraeién de
animales domésticos y la falta de limpieza en las habitaciones.

Para apreciar debidamente la importancia que debe atribuirse 4 las
medidas y precauciones sanitarias y el interés social que entrafian,’ debe
tenerse presente que de ellas depende, en gran parte, la salud piblica yla
mortalidad relativa de los pueblos, demostrando la estadistica, con irrevo-
cable elocuencia, que en aquellos paises donde son: desconocidos los pre-
‘ceptos.de la higiene y viven en el olvido de los principios sanitarios, el ni-
mero de defunciones anuales por cada 1.000 habitantes, es considerable-
mente mayor que en aquellos otros dotados de suficiente sentido practico
para dedicar 4 estas materias todo el estudio y la atencién que merecen,
llevando al terreno de los hechos las prevenciones y consejos de la ciencia;
asi en punto 4 mejoras sanitarias de interés colectivo y provecho comun, "
como respecto de las mejoras ¢ innovaciones que deben reunir lag vivien- - -

das para que sean salubres; obteniendo como resultado de unas y otras,
poblaciones vigorosas y sanas, en las cuales la mortalidad es considerable- .-
mente inferior & la de Espafia y el espiritu alcanza grande elevacmn y
energia.

E. Estaps, = -
Ingeniero de Caminos. - - |
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