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~ En nuestros muelles, las condiciones son completamente distintas. La
altura de la carga liquida es casi constante y poco menor ‘que la total del
ierraplén. De aqui que las contfapfesioheé de aquélla sean, no sélo un cle-
mento importantisimo para el equilibrio estdtico de la construccion, sino
que en muchos casos, ¥ & poco que descienda cl limite de las ‘'sobrecargas,
superars su correspondiente momento al del empuje de las tierras, hacien-
do variar el punto de interseccion con la base del muro de la llamada curva
de presidnes al lado opuesto de la vertical que pasa por su centro.

Los coeficientes de estabilidad obtenidos para las diversas secciones de
los muelles de Amberes resultan cn sus limites minimos de 3,66 para el de
vesistencia al giro y de 1,20 para el de deslizamiento. Algo cscaso parece-
ria el Gltimo sino se tuviera cn cuentala omisién hecha de la contrapresién
exte{ribor ¥ lo esmerado de estas notables construcciones. .

Muelles de Barcelona.—Para la determinacion de los datos fundamen-
tales en el calculo de estos muros, conviene distinguir separadamente los
dos casos principales que pueden presentarse en la ejecucion de estas obras,
segin que los mueiles & que pertenczcan se hayan de construir y cxplotar
con los servicios complementarios de gruas, embarcaderos y tinglados,
como en los muelles de costa, y en general en los vjue tienen sus paramen-
tos' del lado de las dérsenas, 6 hien carezean de aparatos [ijos y moviles
para el descenso 6 elevacion de las cargas y de los espacios determinados
y prescritos para deposito provisional de las mercancias, como en los mue-
1les situados del lado del antepuerto. Claro es que las condiciones en cuc
debe calcularse la resistencia de unos 'y otros han de ser muy variables, y
para. demostrarlo basta fjavse en la diferente cntidad y naturaleza de los
servicios que en ellos han de desarrollarse.

1Sz continuard J ]
Jurio VaLDEs,
Ingeniero de Caminos.

R COND1CIONES
: QUEDEBEN REUNIR LAS VIVIENDAS

. PARA QUE SEAN SALUBRES

- Al e;studiar: 41'357‘ condiciones cuc deben reunir las viviendas para que
~»seap.,_sa1uhfeé, ha de atenderse: - |

: —;;1;?5 . A Ta situacién y orientacion de los edificios.

22 A suconstruccmn e

.3.° A su ventilaciény saneamiento.
1° A su uso y aprovechamiento.
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SITUACION ¥ ORIENTACION DE LOS Eplficros,

Las viviendas situadas en el campo son, por regla general, mas sall-..
bres que las que forman parte de las poblaciones. La confirmacion practi-;
ca de este aserto puede obtenerse observando que por prescripcion faculta-..
tiva, mucl‘ios enfermos pasan 4 vivir en el campo y encucntran, por este .
medio, alivio 6 curacién de sus males, después de hahep agotado en el in-
terior de las ciudades todos los recursos de 1a ciencia médica. A igualdad -
de condiciones y circunstancias la mortalidad anual relativa, 6 sea el nu-
niero de defunciones por cada mil habitantes, es menor en lag primeras.
que en las segundas (1). ‘ ' .

La causa principal, no tinica, de esta diferencia, estriba en que el aire.
del campo, purificado por la accion permanente de los vegetales, estd exen-
to de las impurezas {ue continuamente acumula en Ja atmoésfera la vida co-
lectiva y agrupada de las poblaciones. ' o '

Las casas de campo sc¢ han de situar sobre bequefias eminencias 6 -
puntos altos del terreno, con preferencia al fondo de los valles ¥ puntos
bajos, no lejos, 4 ser posible, de un manantia] & corriente de agua ¥ sobre '
un terreno de roca § grava, mejor que sobre otro de tierra 6 arcilla; pues
estos ultimos, no reuniendo condiciones de permeabilidad, dejan estanca-
das las aguas de Huvia infiltradas en el subsuelo, dando lugar 41a descom-
posicién y fermentacién de Jas sustancias orginicas recogidas en la super-
licie, y alimentando Ia humedad de las construcciones, impregnandolas de
miasmas piitridos. Conviene también alejarlas de Jog pantanos y aguas “es-
tancadas que originan las fiebres paludicas v olras enfermedades, ‘cuidan-
do que no estén enfiladas por las corrientes de ajres de los collados. Se pro-
curard que los ganados ho cstacionen en Ios mismos edificios destinados 4
habitacién del hombre, sino cn construcciones separadas é independientes, "
Y que los estercoleros disten de aqudéllos 300 6 350 metros por_ o menos,

En las casas de ¢ampo cuya orientacion suele sop libre, se.dispondrd: 1a -
fachada principal expuesta a] Sur, 6 mejor aun, al 8. una cuarta-al -1 es-:
becialmente en los climas fi{og ¥ himedos. Esta. misma ~exposicién es. Ia .-
mas conveniente en Jas poblaciones, 6 1o que es lo-mismo, las.calles: han:

de .di_rigirse de E. 4 O bero como no es posible adoptarla;para- ‘unas ca-.’
L sas, sin que las situadas en Ja parte opuesta de 1a misma-calle resulten ex- -
puesta al N., se deduce de aqui que cohvendra'y dirigir Jas calles de 'NQO: s
SE., con el objeto que las -fachadas de Jas casas situadas ‘en‘uns‘:'y.-oirat-

————

B (1) . Segtin el movimiento de 1y Poblacion de Espalia desde 1861 41870 Publicado por elInstituto
) Geogréfico y Estadistico, 1a mortalidad er las capitales de provi

i ap Provincia ascendjo irante dicho
decenio 4 35'80: defunciones Por cada il habitantes, mientras 1 de ‘16s'puchlosti pass de 2810:°
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acera puedan disfrutar por igual, duraﬁte el invierno, del beneficio de los
rayos solares. Estas .obst rvacmnes, primera . vista. ociosas con aplica-
cién 4 las poblacmnes puesto que en la mayor parte de los casos en que
se trate-de construir un’ echﬁcw no habra mds solucién que ‘establecer la
fachada principal sobre la calle cuya direccién estd fijada de antemano,
pueden ser itiles para elegir una casa de alquiler, puesto que 12 eleccién po-
drd recaer muchas veces entre casas orientadas en varias direcciones. Hay
que advertir, ademas, que este precepto no es tan absoluto que haya.’ lugar
& excluir las condiciones locales en la orientacion de los edificios; la exis-
tencia de’ aguas estancadas, las corrientes de aire, algunas veces muy vio-
lentas; que se’ ‘producen como consecuencia de ciertos accidentes orografi-
cos, y otras varias circunstancias peculiares del punto donde se trate de
construir, pueden aconsejar una orientacion muy distinta de la indicada
como aphcaclbn general, pero nunca hasta el punto de desconocer por com-
pleto 12’ accidn bienhechora y saludable que, fundadamente, se atribuye &
los rayos del sol al bafiar las fachadas principales de las casas, especial-
mente ¢én el invierno, y més atn en los climas frios que en los célidos, con-
tribuyendo siempre y en todas partes 4 vigorizar el organismo humano y
4 dar 4 las viviendas condiciones de salubridad.

1.

({ONSTRUCCION.

En la construcmon de edificios destinados & habitaciones hay que fener
en cuenta: - :
1.%:8a dxstmbucxén.
2.°. - La construccién propiamente dicha.

Dzstmbuczon.—Respecto de la distribucién de edificios destinados & vi--
viendas, noes  posible consignar preceplos de aplicacién general relaciona-
dos con sus.condiciones higiénicas, que puedan conducir & determinar la’
manera mds conveniente de agrupar 6- disponer sus diferentes dependen-
cias. Tias condiciones: climatolégicas, la extensién y forma geométrica del

 solary el mimero ‘de fachadas que haya de tener el edificio, 1a condicién so-
cial-de-Jas:personas & que se destina; su ocupacidn, habitos y necesidades,
pueden:dar lugar & distribuciones tan “diversas, que no es posible su;etar-'
las:4 pautani 4 regla alguna, ‘pudiendo afirmarse que ‘cada caso partlcular : )
représentaun: problema nuevo encomendado 4:1a’ pericia y al ingenio del”
constructor. Las grandes diferencias que presenta el clima de Espafia entre”
unas y otras provincias, obliga a sujetar la dlsposmxén de las casas 4 muy‘
4d1ferentes maneras: ‘nientras ‘én’ Andaluma, donde el termémetro lleO'a 4.

4 e.Julio.y. Ao'osto 45, grados centtgrados, sxendo ~

\ e e
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el invierno casi imperceptible, es necesario disponer las casas para el veo
rano; por el contrario, en el Norte, en Burgos, por ejemplo, prledo'r:nimi: el
invierno, marcando el termémetro hasta 10 y 12 grados bajo cero, y 4'las
exigencias de esta estacion es necesario sujetar la distribucidn de las vis
viendas. El patio 4 la usanza drabe, que tan buenos servicios ¥y comodidad
puede prestar en Andalucia, seria totalmente indtil en las provincias del
Norte, mientras que las disposiciones convenientes en éstas para preser-
varse del frio serfan ociosas y contraproducentes en el Mediodia.

Mas si esto es asi, si es tan grande la variedad de circunsmncfas‘, que
no es posible construir las casas con arreglo 4 un tipo comtn y & una pau-
ta determinada, también es cierto que pueden hacerse algunas indicacio-
nes muy esenciales, que no es posible desaténder sin grave. perjuicio de la
salubridad de las habitaciones. Los cuartos dormitorios en planta baja, ex-
puestos & la humedad del subsuelo; los entresuelos, de altura tan exigua
que apenas llega & 220 métros; los sotabancos, que sin mas proteccién
que una cubierta ligera, son tan [rios en invierno como calurosos en ve-
rano; las alcobas sin ventilacién alguna, cuyo reducido espacio apéna‘s con-
siente otros muebles que una cama ¥ una silla; los excusados, sin ningti‘na
abertura al exterior, enviando y esparciendo sus nocivos efluvios por todas
las dependencias de la casa, cuando no inficionan los alimentos, por esta_i"
colocados en el interior de las cocinas, y sin ninguna otra ventilapitér_x’qqe
que la que se establece por la puerta, son verdaderos pecados sanitarios,
por desgracia demasiado frecuentes para que sea initil el denunciarlos ¥
presentarlos como otros tantos origenes y causas graves de insalubridad,
sefialando su notoria influencia sobre la mortalidad de las poblaciones. N

El sistema adoptado y practicado en las ciudades francesas, sobrada-
‘mente generalizado en Espafia, de acumulsr pisos sobre pisos, escatiman-
do su altura, con sus exiguas habitaciones, sus pequefios patios destinados
4 dar luz 4 las habitaciones interiores, y que al propio tiempo sirven cum-
plidamente para que los gases mefiticos y el aire viciado de los pisos bajos
vengan 4 inficionar y viciar el de los superiores, con sus servicios comunes
¥ su falta de independencia, que tanto perjudica al bienestar y hasta Ia mo-
ralidad de las familias, debe presentarse en oposicién y formando contras-
te con el sistéma generalmente seguido en Inglaterra, donde las casas ‘se
construyen para una sola familia, rodeadas muchas _’i{‘e:CeS :d’q"’ amenos jar-
dines, utilizando la planta baja para comedor, ‘cocina, despensa; salas de
estancia y de estudio, el piso principal para cuartos dormitorios; y: desti-
nando el 4tico 4 habitaciones para criados ¥ piezas de desahogo: - - -

" Esta disposicién, muy superior 4 la nuestra, Dajo ft@d_oéﬁdii;‘cgptos se
‘presta & una distribucién’ mas conveniente é * higiénica de- las. viviendas,
evita el hacinamiento de las poblaciones, ‘reduciéndosu* densidady ‘con
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ella la mortalidad dc sus moradores (1}, y tiene la ventaja de prestarse,
mucho mejor que el sistema de pisos, 4 la ventilacion y calefaccion de las
viviendas, & la rdpida expulsién de las materias fecales y residuos domés-
ticos, y al conveniente surtido de aguas potables; ademds de asegurar la
independencia, el bienestar y la comodidad de las familias que las habitan,
pues Su planta accidentada, y muchas veces irregular, permite al construc-
tor agrupar y distribuir las diferentes dependencias de la casa con mayor
libertad y conveniencia ue las plantas rectangulares, encajonadas entre
dos paredes medianeras, caso el mas comun y frecuente entre nosotros.

- Para terminar con cuanto se refiere 4 la disposicién general de las vi-
viendas, indicaremos la gran ventaja (que resulta por punto general de dis-
poner las casas con sétanos, proporcionando por este medio espacio sufi-
ciente y adecuado para ciertas dependencias que no encontrarian coloca -
cién_er la planta baja, ni en ¢l piso principal, tales como depositos de lefia
y carhén, coladuria, etc., etc., al propio tiempo que contribuyen 4 atenuar
considerahlemente los nocivos efectos de la humedad del suelo, y & facilitar
la instalacién de los medios de ventilacion y calefaccién de los edificios
cuando son necesarios.

* Construccion propiamente dicha.—La construccion de edificios cons-
tituyeA un arte, algunas de cuyas reglas y practicas estan ligadas in-
timamente con las condiciones higiénicas de las habitaciones; siendo con-
veniente, por tanto, el indicarlas.

: En primer término, ha de sefialarse la necesidad de construir las casas
‘con matérialés impermeables, desechando los porosos, que ofrecen el grave
defecto de permitir el paso de la humedad de la atmosfera y de las aguas
dela Huvia, y de absorber por capilaridad las del suelo, mucho mas noci-
vas que las primeras, por venir acompafiadas de sustancias organicas en
deséor;iposicién, inficionando el aire de las habitaciones de planta baja y
alcén’zz_indd no poéas veces los pisos principales, sirviendo de germen y ali-
ni'entgﬂdenumerosas -enfermedades, entre las cuales pueden citarse, con
preferencia, el reumatismo y las fiebres paludicas. :

" Esta cleccién de materiales ha de aplicarse con todo rigor en las fabri-
cas'de 'Cimientds, ‘sétanos y zocalos hasta la altura de un metro porlo me-

- nOS "skorbre el nivel de la calle, dindoles condiciones de hidraulicidad ¢ im- -
_permeabilidad suficientes & impedir la absorcién de la humedad.
' f_'v‘,Eié_épés‘dr 6 grueso de los muros de fachada tiene una influencia gran-

. de sobre la tem eratura de las habitaciones, siendo muy recomendable,

/. (D..-Las estadisticas demuostran que existe una relacién entre la mortalidad y la densidad de_
1% poblaciones, 6 1o que s lo mismo, entre la mortalidad y el nimero de metros cuadrados que
“corresponden por individuo en cada poblacitn, obtenido dividiendo la superficie total dela misma

- por el nimero de habitantes. | T R e

R
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‘mds aun en el campo que.en las :ciudades, .adoptar. para._dichos murcs es-
pesores considerables, como medio de atenuar los rigores del-calor durante
el verano y hacer menos. sensibles las bajas tempez;aturas-,de-_vipvigrr,_xp.

- No es posible indicar en términos generales cudl .sea el espesot mini-
mo aceptable con el objeto antedicho; s6lo la apreciacién de las circunstan-
cias locales, particularmente las climatoldgicas, y la calidad de los mate-
riales, podrdn suministrar los antecedentes hecesarios para resolver atina-
damente este punto. : T R,
- Interesa también mucho construir los pavimentos de las diferentes ha-
. bitaciones con materiales compactos y duros, que produzcan la menor can-

tidad posible de polvo y absorban poca agua al ser lavados,. precurindose
que las juntas sean muy f{inas, porque siendo en general el mortero.mergos
duro que las baldosas, acaba por vaciarse, y cuanto més gruesas. son las

juntas, pueden retener mayores cantidades de agua y de residuos ' or-.
génicos. :

Los pavimentos de madera son aceptables en los salones de recepcion y
en ofras dependencias no muy frecuentadas; en las que.no estin e,n",‘éste
¢aso, y muy particularmente en log dormitorios, tienen el inconveniente de
que para mantenerlos limpios necesitan ser lavados con ,frecuencia,:.oi?igi-
nandose con ello las escrofulas y otras enfermedades @y e

La situacién de los balcones ¥ ventanas es muy importante, y mdas.-aun
interesa determinar con acierto sus dimensiones. )

Si éstas son exiguas, no permitiran el ingreso de suficiente cantidad de
aire y luz; si son excesivas, contribuirdn 4 enfriar por radiacién las habita-

- ciones cuando reine en el exterior ura temperatura muy baja, §iendo tan
notoria esta influencia en los climas frios, que en algunos se ha _recurrido
para atenuarlas a empleo de vidrieras dobles e, déjéndo!intﬁrbéptadof'
entre ambas una capa de aire, cuerpo mal conductor del calor, se” op
‘al_ehfriamiento, obteniéndose una temperatura un

", Se_ oponen
iforme ¢ independiente

de las variaciones exteriores, ‘quedando‘compensadqqoh 'gsura
coste de su instalacién por la economia, obtenida en el combustibl

riopara la calefaccion de las Ildbitac_)iones .

)’ Los Medicos ingleses Drysdale'y Haywar (Health and Comfovt'in hauss Sudlding, phg. 5)

citan Varios ejemplos muy: fehacientes, entre ellos el'de.un ‘colegio’ donds se Tavabay diatiamen-

-7 te 1os pisos;.las escrofulas se.desarrollaron ix;tens_;z_mentie_ept‘l_‘_eu los. in‘_cejmp,s,;1hias§a:4que3;abolida
. .Aquella costumbre por prescripeidn chult,atiya,} mejoré,rﬁpidgﬁ:gnpe salud ’de,_‘l_‘o,s escolares.

" "Ed1os buques de guerra ingleses parece qus también se han experi ectos’ andlogos 4
7., consecuencia de: los continuos baldeos de las.cubfertas.: i v o rawn aen
(2) Segtnlos experimentos llavados 4 cabo en el Board of health, :daqLondres,n‘:jen que con
~wunesimple juego de vidrieras, la. diferencia .entre las températuras del interior 'y del‘exterior fué
:-tan s0lo de-210 grados Farenheit, (116 grados -centigrados); . aciendo -uso.; del udoble cierre de

-2 ccristales; esta: difereucia-;]iegé:z’ul:égradosl(e“GG centigrados);:H'ealﬂmn_d;comfor i hovse duilding.,

pag. 68, L R : :

Ve
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- Este ‘sistéma tiene ademas 14 ventaja-de debilitar el ruido de las calles,
- {afi‘molesto ‘en las grandes poblaciones. - o SRTEIREE
-El'empleo’de ¢afierias de plomo para la distribucién doméstica de las
- aguas potables es considerado hoy dfa como muy pernicioso parala salud,
*4 pesar de las opiriones emitidas en contrario por algunos higienistas. .l
"agua ataca el-plomo con mayor energia cuanto mas pura, y después de ha-
ber estado algunas horas en contacto con dicho metal, puede reunir condi-
ciones t6xicas muy marcadas, como lo acreditan numerosos ‘ejemplos de
" envenenamientos debidos 4 esta causa. '
" El-revestir los tubos de plomo interiormente con una capa de estafio,
“no estando exento de inconvenientes préicticos, se considera indispensable
“el' sustituirlo por cafierias de hierro. :
" Los pequefios depositos de agua que se emplean muchas veces en la
" distribucién doméstica, no deben nunca colocarse debajo de las cubiertas
de los edificios, porque las aguas se caldean excesivamente en verano; tam-
- “'poco’deben permanecer descubiertos, con el fin de evitar la infeccién del
“agua por la caida de los insectos y otros animales, y por la absorcion de
vapores nocivos susceptibles de condensarse, que siempre abundan en el
aire confinado del interior de las casas (1). Indtil es decir que estos deposi-
tos no deben revestirse de plomo, por las mismas razoncs indicadas res-
" pecto de las cafierias.’

111,

VENTILACION Y SANEAMIENTO.

v‘..l =

o l'Vé'}itilaci:o'n.—Si suponemos una habitacion tan herméticamente cerra-
“da que sea imposible la entrada del aire atmosférico, las luces acabaran en
“ella por apagarse, y la vida sera imposible, pues la combustion, como la

““respiracion, sélo pueden tener lugar consumiendo una cantidad considera-

“ble ‘dél” Gxigeno contenido” en el aire, transformdndolo en gases nocivos é
- irrespirables, como son el dcido carbénico y el 6xido de carbono.

" Pyg aqui se'sigue que es indispensable poder renovar constantemente el
aire de las habitaciones en la misma proporcion en que es consumido; si la

novacién no tiene lugar, las luces, como hemos dicho, se apagarén y la

vida se. éﬁﬁ,n.gliifé;r si se efectiia en una medida. insuficiente se originara
nite que corv frecuencia observamos en muchas -habitacio-

s luce nguideceran y la respiracion se haré fatigosa 'y anormal,
coﬁ'é'xfav“e'daﬁb'&e}" nuestro bfganismo;.tanto, que este régimen de insufi-

(1) Para-formarse ‘idea de lar facilidad con:que puede contaminarse el agua, basta observar
que, sien’ una: habitaciom cerrada ser tiene-un: depésito {cualquierade: agua pura’y se- ‘pintan al

.1+ 0led las;puertas:d:ventanas, al  poco tiempo aparece, en determinadas: condiciones. de- temperatu-
| ra, una delgada capa de aceite flotante sobre la superficie dellliquido.
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ciente renovacién, sostenido uno 'y otro.dia durante largas-horas, ..como:
con desgraciada {recuencia ocurre en escuelas,,taﬂeres, hospifales, cafés,.
cuarteles, etc., y en muchas casas particulares, ¢s- origen, en opinién de
médicos é higienistas, de numerosas dolencias y vicios orgénicos, que.
aportan un contingente muy considerable 4 la mortalidad de las pobla-
ciones. ' : : ,

Lanecesidad de ventilar las viviendas no puede ser, pues, mds paten-
te, y sin embargo,. es muy 4 menudo desconocida 6 menospreciada por
completo. Créese, generalmente, que basta que haya en una hapitacion
una ventana que dé 4 la calle para que pueda considerdrsela bien ventila-
da, y no es asi. En primer lugar, esta ventana habri de permanecer cerra- -
da durante largas horas, y aun dias enteros, por espacio de muchos me-
Ses consecutivos, para preservarse del frio y de las inclemencias del cielo,
cuando no se pongan en juego todos los recursos posibles para evitar que
el aire penetre por las juntas, como suele practicarse en los climas frios,
con lo cual, inttil es decir que pasan las cosas como si la abertura no exis-
tiera, & poco menos, para los efectos de la ventilacién, no pudiendo ésta
tener lugar sino 4 merced de la imperfecta construceién de las puertas. y
ventanas; y sc comprenders todo lo deficiente de este medio cuando se ten-
8a presente que el aire de una habitacion, ocupada por personas, ‘necesita
ser renovado tres veces por hora para mantenerse en huenas condiciones.
Ademas, la salida del aire viciado ¥ el ingreso del aire puro son. dos opera-
ciones simultineas que no pueden verificarse ficilmente 4 través de una
abertura unica, porque las dos corrientes se estorban y neutralizan una 4 ,
ofra, siendo necesario el corcurso de dos aberturas, una de entrada y otra
de salida (1), :

Estas dos aberturas, cuando estén cerradas, serdn tan ingtiles para la
ventilacién como hemos visto que tenia que serlo la abertura Unica,:y
cuando estén abiertas produciran corrientes de aire frio que, en ,dete_t-mina-
das ocasiones y circunstancias, pueden perjudicar notoriamente la salud, y
aun ser de funestas consecuencias, de lo que puede con facilidad colegirse
-que tampoco es aceptable cste sistema hajo el punto de vista higiénico. . .

Las chimeneas y estufas pueden ser utilizadas para obtener una venti-
. lacién conveniente de las habitaciones mientras estén er;cendvidas;,para‘ello,

. (1) .Para convencerse de que la ventilacion se hace mal 4 través de una abertura .'xlinica, pa.éta
" practicar elsiguiente experimento; dispéngase un cajon donde no pueda penetrar por las unio-
-nes 6 juntas de las tablas cantidad alguna de aire; dbrasele una pequefia. abertira ‘on 1 ‘parte
-:superior, y alimbrese en.su fondo wna bujia; al poco rato la bujia se apagara & pesar dela :aber-
* . tura. Tapese esta abertura con un obturador, provisto de dos tubos, uno de mayor. longitud - que
elotro, ¥ desde luego se oestableceri una corriente descendente del aire fresco por el tubo més
“largo, qué Yendrg d'sustituir al aive “viciado, esca;péxidosc"’és'fe"vpo;' ‘el'tubo s corto, "con'lo.
" iemalla bujia podrdalumbrar hasta-que esté agotade,.. ... - R RTET TN Grooegioel
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basta dxsponer alrededor de 1a salida de hunos un conducto de aire " fresco
tomado del exterlor “con el objeto de calenitarlo y admitirle después cerca
del techd de la habitacién, del cuakbaja atraido, digdmoslo asi, por él calor
de la chimenea, estableciéndose un verdadero ciclo (sistemas Galton y Mo-
rin) merced al cual puede conseguirse, segun experimentos practicados, re-
novar el aire de las habitaciones tres y cuatro veces por hora, sin enojosas’
corrientes de aire frio y sin nécesidad de abrir de vez en cuando las venta-
nas. Indudablemente, es un sistema prictico y de buenos resultados cuando
puede estar en accién continua; pero como no en todas las habitaciones
hay chimeneas, y cuando las hay, sélo estén encendidas unas cuantas horas
por dia durante tres 6 cuatro meses de la estacion fria, resulta que tampo-
co satisface 4 las condiciones del problema, cue exige una ventilacion per-
manente; los cuartos dormitorios carecen en general de chimeneas, y son
los que mas necesitan ventilacion; ademas, al ventilar una habitacion inde-
pendientemente de las demds, con aire ‘caliente, produce diferencias consi-
derables de temperatura entre unas y otras, lo que ocasiona incomodidades
y molestias de consideracion; no es, pues, esta, por varios conceptos, una
solucidn satisfactoria.

-La temperatura del aire exterior es siempre diferente del que queda con-
finado en el interior de las habitaciones: generalmente, éste es mas calien-
te 'que aquél, y por consiguiente, mas ligero, siendo entonces expulsado por
las cajas de las escaleras y salidas de humos, y reemplazado por €l aire
frio exterior 4 través de las juntas y de la parte inferior de las puertas y
ventanas cuando estdn abiertas: si, por el contrario, el aire interior es mis
frio que el ‘de 1a calle, las corrientes se establecen en sentido inverso.

Esta tendencia natural del aire & equilibrar las temperaturas interior y
‘exterior, produciendo corrientes ascendentes y descendentes, es la que da
por resultado la escasa é imperfecta ventilacién dela gran mayoria de las
-viviendas, en las que no se dispone de ninguna instalacién apropiada para
“favorecerla y aprovecharla, y 4 ella se debe que las habitaciones puedan
»permanecer cerradas horasy més horas sin ocasionar la asfixia y la muer-
te. Facil es sacar partido de esta misma tendencia espontineadel aire &
‘estar siempre en movimiento, merced & la diferencia de temperaturas,- para
~obtener una ventilacién mucho mas eficaz y completa de la-que se obtiene
generalmente durante el invierno por las junturas, 6 por las ventanas-acci-
- dentalmente abiertas; basta para ello disponer en las habitaciones tuberias
_ de dxametro aipropmdo y convenientemente dispuestas para facilitar la sa-

g hda del au'e v1cxado Yy Ia entrada del aire frebco. Adosado auna de las pa-
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. al propio tiempo, en el centro_ del técho 6 cielo rdso s dispone una’“aber-
tura circular, de suficiente didmetro, para recibir el aire viciado y exptil-"
sarlo por medio de un tubo horizontal éblo'ééd‘o’ ‘sobré el ‘r“ri_i\smof cielo _"ry:iso“f
y otro vertical que lo conduce hasta rebasar la cubierta del “edificic; En A
sustitticién de la abertura central y del tubo horizontal anies,hdéncidnédés;" E
puede establecerse un tubo, provisto también de agujeros. como el deé en.”’
trada de aire fresco, colocindolo en la pared opuesta lo més cerca ‘posible -
del techo, cuyo tubo conducird el aire viciado por medio de otro vertical -
hasta la cubierta. EI aire frio, siendo mas pesado que el aire viciado; ten-
deré & bajar en forma de lluvia vertido por los agujeros del ‘tubo corres-
pondiente, esparciéndose por toda la habitacién y obligando al aire caliente, -
que ha sido ya empleado en la respiracién, 4 elevarse y salir ‘por el con-
ducto del techo dispuesto al efecto, arrastrando el acido carbbnico y demds
gases nocivos ¢ irrespirables. Para facilitar la salida del aire suelen dispo-
nerse en la parte superior de la tuberia de expulsién aparatos muy sencilios
llamados ventiladores, destinados & aprovechar automéﬁcaime'rité‘ Ias co-
rrientes atmosféricas para introducir un vacio relativo ep dichas tuberias,
provocandp y acelerando la salida del aire (sistemas 'Barﬁiei‘, Rebblle-\
do, etc.), completindose el sistema por medio de sencillos registros de fi- -
cil manejo, que tienen por objeto debilitar lag corrientes de aire § activar- - -
las cuando sea necesario, por reclamarlo el mayor 6 menor nimero de per-”
sonas reunidas en una estancia, 6 el nimero de luces 'encehdfdag;"' '6'7'1:i‘s“:“
variaciones répidas de temperatura y anemométricas de Ia atmésfera,” R

~ Todo-este conjunto de tuberias, ventiladores y registros, ‘mis sencillo
y de menos coste en la practica de lo que pudiera 3 pﬁm'erja' iristé,i"crééfsé“:'
por su simple descripeién, recibe impropiamente el nombre de ventilacién .
natural, porno emplearse otros motores ni otras fuerzas que las 7'ij‘aitu_fa-
les, ‘olvidando empero qué supone ingenio y artificio, sin los'cuales no se
obtendria la ventilacién, debiendo ser lamada ‘con mayor propiédad ven"’
tilacién automatica. ‘ LR g

~ Este sistema es susceptible de varios perfeccionamientos ‘impo rtantes,
que pueden contribuir poderosamente 4 aumentar su eficacia; ‘si’ bien

b si es necesario, comunica con el aire exterior en la parte baja del edificio;

o _centando su coste y las dificultades dé instalacién. Con

siste el primer

reunir todos los tubos de éxpulsisn del aire  viciado de las™ habitacionés
en’una cdmara unica, situada cerca y debajo dela cublerta’del edifioi;

desde donde, por medio de un espacioso conducto de ‘bajada, se dirige’s"*

otro conducto vertical de expulsion de forma anular, que rodea &l de salida’

. dehumos dela cocina, formando entre los dos-ungran sifén dé vent

. (sistéma Prysdale'y Hayward): De'este’'mods, constrayends
 cha salida de humos, para que dé paso facilmente al calor sobran
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modo perdxdo se utxh/a este para produmr en e1 espamo anuhr comprcn- _
dldo entre Ios dos conouctos una expanswn del aire, ¥ por: tanto una co-
rmente ascendente vigorosa. que tiende & producir el vacio en la camara
'clc aire vnnado y.por. conswulente en todas las habitaciones, provocando la
entmda ‘del aire fre esco por los tubos dlspucstos al efecto; y como en las co-
cmas se enclende lumbre todos los dias, y permanece encendida durante ‘
muchas horas siendo siempre la temperatura de los hogares mayor que la
de las dwersas habltacmnes, se comprende (ue este modo de establecer un
tiro encrglco es mucho mas prictico que el que antes hemos descrito hasa-
do en el aprovcchanncnto del calor perdido de las chimeneas; durante la
noche el calor que, conserva el hogar de la cocina bastard para sostencr el
tiro mas 6 menos enérgicamente, y cuando no sca suficiente, sobran me-
dios dc mantener encendida lumbre. cn pequefia cantidad, y por consiguien-
le 4 poco coste, para sostener cl calor necesario, siendo de advertir que la
temperatum del aire exterior es mas baja durante la nochc que de dia, y
por. tanto, con un tiro menos vigoroso se obtendm el 1n0reso de la misma
camxdad de aire fresco. o o
De este modo se asegura de una mancra permanente ¢l movimiento ci-
clico del aire, mlentms que, sin mds auxilio que cl de los ventiladores y re-
"’ISLI‘OS, puede ocurrn‘ que, por ser e\cepcwndlmentc igual la temperatura
mtemor a Ia exterior, 6 por existir corrientes atmosféricas que se opongan
a la salida del aire viciado y no dilatado por la accidn del calor artificial,
se suspenda accidentalmente la ventilacion, 6 no resulte hastante enérgica.
Debe, pues, ser considerado el aprov echamicnto del calor sobrante de las
cocinas como una innovacién feliz, que comunica al sistema condiciones de
superlorldad y preferencia, de que careceria sin su concurso. A
Dn los palses frios, como los del Norte de Europa, y en algunas provm—
cxas de Espana. (pues nuestra Peninsula, como queda_dicho, participa en
las rennoncs memdlonales del clima ardoroso del Africa,y en el Nortc -
por la elevacién sobre el nivel del mar de algunas comarcasy & conse-
cuencia de la orocfraﬁa accidentada del pals, se experimentan las bajas
tcmperaturas proplas de Iatltudes mas septentnonales) es mdlspensable .

durante el xnvlerno., ul 'ure muy frio, adcmas de ser molesto Y eno;oso
afectar serlamente los 6rganos respuatorlos Yy ocaswnar afcccnones .

4 l) Dl. Inman —The Preservation of I{eauh p 50,




130 REVISTA DE OBRAS PUBLICAS

viciado recibido 4 una temperatura moderada. Para calentar el aire exte-
rior es indispensable emplear un foco de.calor, colocado ‘generalmente- en
los sétanos, que eleve la temperatura del agua ‘contenida entubos- unidos
unos 4 otros por medio de codos semi-eirculares de pequefio didmetro, .4
{in de reunir gran ntimero de ellos en corto espacio, consiguiendo. de este
modo una gran Superﬁcie de radiacién del calor (1). El aire fresco,-al -atra-
vesar una pequefia cimara donde estin contenidas estas ,caﬁerias, se cal-
dea lo hastante para que llegue & una temperatura conveniente 4 las habi-
laciones. Si el edificio contienc varios pisos es dificil que asi suceda,.si- no
se renueva el calor en los pisos superiores, para lo cual se hace legar has-
ta ellos las cafierias de agua caliente que, al enfriarse, haja para caldearse
de nuevo y volver 4 subir indefinidamente (sistema de alta presion); facili-
‘téndose mucho su instalacién ¥ la ventilacién del edificio, si en cada piso
hay una pieza central 6 corredor, correspondiéndose todos sobre'la misma
vertical, en los cuales se abran las puertas de las principales .dependencias
de la casa. El aire se trasmite desde los corredores de los pisos. inferiores
i los superiores, su temperatura se sostiene merced & log tubos de agua
caliente, y en esta disposicion entra en las habitaciones Jpara mantener la
ventilacién en las mejores condiciones posibles. Cuando la- casa conste.de
un reducido ndmero de Dpisos, es preferible emplear el agua 4 baja presion,
empleando tubos de mayor dizmetro. : E i .
Tanto uno como otro medio son mucho mas econdémicos y requieren
menos atencion y cuidado de lo que de primera impresién pudiera creerse.
En una casa dispuesta con comodidad ¥ desahogo suficientes para una fa-
milia numerosa de huena posicién, el gasto de combustible nio se eleva 4
més de un quintal en veinticuatro horas, y hasta cuidar del fuego tres o
cuatro veces, siel hogar estd convenientemente diépuesto; L
En vez de elevar la temperatura del aire por radiacién del calor des-
prendido de las cafierias de agua caliente, podria calentarse directamente
haciéndole atravesar estas mismas tuberias en sustitucion del agua. Este
meétodo tiene el gran inconveniente de privar- al aire de la cantidad de va-
por de agua que siempre contiene, y que conviehe que éontenga; haciéndo-
se demasiado seco, lo que produce incomodidades y ocasiona perjuicios al
* organismo humano. o - R
Restaria tratar de Ia ventilacién denominada artificial, i{ue consiste-en
- impeler ‘mecanicamente el aire fresco en la parte baja. de los edificios, ca-
lentdndolo cuando sea necesario, por medios‘anélogos,:é;los‘indicados,;: Y.
“:expulsando, mecénicamente también, en la parte alta, el aire: viciado; pero

~1::(})- Paraaumentar consiqlérziblen;entc,_lq superficie de radiacion sc fab
. _van un gran nimero de roldanas, fundidas con’ el mismo tubo, situada:

"*“¢ia unas de otras perpendicularments § sy eje.~Tubos de aletass .
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como ‘por punto general este sistema de ventilacion solo se-aplica &4 gran-
des-edificios publicos; donde se reunen gran nimero de personasy de lu-
ces, como sucede en los. teatros, salones de conciertos, cuarteles, etc., 6
donde se aglomeran gases mefiticos en.gran cantidad, como en los hospi-
{ales, no parece necesario entrar en mayores detalles. Unicamente afiadi- -
remos (ue en estos casos se presenta, algunas veces, en verano la necesi-
‘dad de enfriar el aire, en vez de calentarlo, lo que se consigue haciéndole
atravesar una lluvia de numerosisimos filetes de agua muy finos que, al
propio tiempo que lo enfria, le priva del polvo y de otrag impurezas - no
menos dafiosas y le comunica cierto grado de humedad.

Si no fuera suficiente para probar la necesidad de la ventilacion, asi en
los edificios publicos como particulares, el estudio del fenémeno de la ves-
piracién, que nos da & conocer la cantidad de 4cido carbénico exhalado
por el hombre, la cantidad de oxigeno absorbido y por .consiguiente el
volumen deaire viciado para sostener la vida, que resulta ser enorme,
quedaria plenamente demostrada tan imperiosa necesidad por los resulta-
dos estadisticos registrados en los hospitales y cuarteles, antes y después

~de establecer 1a ventilacion, sea natural, sea artificial, segtn los cuales el
nimero de defunciones, con relacién al nimero de enfermos 6 soldados, ha
descendido por este medio & mas de la mitad!! Si de igual manera fuera
posible conocer ¢l niimero de nifios que viven entecos y raquiticos, O en-
cuentran una muerte prematura, por asistir 4 escuelas sin ventilacién, es-
tablecidas en locales exiguos y faltos de condiciones higiénicas, se obten-
drian cifras estadisticas que, entregadas 4 la publicidad, impresionarian
vivamente y darian'p‘or resultado la radical transformacién de las escue-
‘las, 6 el quedar completamente desiertas.

(Se concluird.) - '
: B. EsTaDa,
Ingeniero de Caminos.

" PUERTO DE LISBOA
T i E h

Las obras para mejorar los puertos han sido, en general, menos- aten-
--didas ‘que las- obras publicas, como carreteras y ferrocarriles, sobre todo
- ¢n el Continente; porque Inglaterra ha mirado siempre con interés especial |
* todo-lo” que- se refiere 4 la navegacion, y.no podia, por 1o tanto,. descuidar
Jas estaciones maritimas; ‘que son:el complemento indispensable para-que

se desarrolle el movimiento por la gran via que la Naturaleza ha-dado
“hecha. Lios frasportes por tierra équieren “coino_condicién’ indispensable
construir caminos, y amiq,ljé,gf_i;lgsv;dgﬁEhviéfrdf'_ggh;a,cgn;pé{d. “dia'm S pr

‘més, preci-




